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I:gy all most
A KORONAVIRUS-
HELYZET VECSESEN

Szlaho Csaba polgdrmester janudr 18-dn a Williams Televizionak
adott interjuban beszélt a koronavirus-jdarvany vonatkozdsdban a
vdrost érinto szigorito intézkedésekrol, az intézmények helyzetérol, a
fertozések szamdnak alakuldsdval kapcsolatos kérdésekrol, tovabbd
a vecsési egészségiigyi ellatdst érinto jo hirekrél is beszamolt.

érdésre valaszolva el-
mondta, ahogyan az or-
szag egész teriiletén, ugy

Vecsésen is érvényben van a rend-
kiviili jogrend, a veszélyhelyzet
idején tovabbra is a polgarmes-
ter gyakorolja a képviselo-testii-
let feladat- és hataskoreit.

A helyben meghozott szigori-
t6 intézkedésekkel kapcsolatban
megjegyezte, az dnkormanyzat
a kozteriileten torténd maszkvi-
selés szabalyait fektette le még
novemberben, melyek azota is
érvényben vannak. Ennek meg-
felelden a piacon, az intézmé-
nyek, pénzintézetek ¢és boltok be-
jarata eldtt, a jatszotereken és a
tomegkozlekedési eszkozre va-
rakozo helyeken tovabbra is ko-
telez6 maszkot viselni.

A nehéz gazdasagi helyzetre
valo tekintettel az dnkormany-
zat a helyi vallalkozasokat azzal
is segiti, hogy elengedte a tulaj-
donaban 1évé helyiségek bérleti
dijat.

A vecsési intézményeket to-
vabbra is ellatja az 6nkormany-
zat a koronavirus-fertdzés elleni
védekezéshez sziikséges védo-
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felszerelésekkel és egyéb eszko-
zokkel. Igaz, jelenleg a kozponti
ellatas is akadalytalanul megér-
kezik a varosba, de ahol sziik-
ség van tovabbi eszkozokre, ott
ezeket az dnkormanyzat bizto-
sitja. Az dnkormanyzat tovabb-
ra is kiemelten figyel a higiénia-
ra, ezért a polgarmesteri hivatal
éptiletében 6zonos fertdtlenitést
végeztek a két tinnep kozott.

A Balint Agnes Kulturélis
Kozpont és a Roéder Imre Varosi
Konyvtar kivételével a varos va-
lamennyi intézménye mikodik. A
Gondozasi Kézpontban az id6s-
kortak klubfoglalkozasait fel-
fliggesztették, a klubtagok sze-
mélyesen nem latogathatjak az
intézményt. A hazi segitségnyj-

tas, a jelzérendszeres hazi segit-
ségnyujtas és a szocialis étkez-
tetés tovabbra is miikddik, de az
étkeztetést kizarolag hazhozszal-
litassal biztositja az intézmény.
A klubfoglalkozasok vélhetden
februar 8-aig sziinetelnek, a jog-
szabaly ekkori veszti hatalyat, és
ha ezen a téren nem szigorit ujra
a kormany, akkor ismét latogat-
hatjak a klubtagok a Gondozasi
Kozpontot.

Az iskolak és az ovodak is mil-
kodnek, a kozépiskolai oktatas
tovabbra is tantermen kiviil, a
digitalis munkarend szerint zaj-
lik. Jelenleg (lapzartankkor, ja-
nuar 22-én) csak a Balint Agnes
Ovoda egyik csoportja van ka-
ranténban.

A polgarmesteri hivatal mi-
kodése tovabbra is zavartalan, az
iigyfeleket el6zetes bejelentkezés
alapjan fogadjak a munkatarsak
az épiilet foldszintjén, természe-
tesen a jarvanyiigyi szabalyok be-
tartasa mellett.

A Telepi uti szakrendeld és a
Doézsa Gyorgy uti Alapellatasi
Kozpont is fogadja a betegeket.
A haziorvosokhoz elézetes ido-
pont-egyeztetést kovetden me-
hetnek a paciensek. Jo hir, hogy
két uj szakrendelés is elérhetd
lesz Vecsésen: a mammografia
a Telepi uti szakrendeloben, a
csontstiriségmérés pedig a Do-
zsa Gyorgy uti Alapellatasi Koz-
pontban indul el az elkévetkezd
idészakban. A tb nem tamogatja
ezeket a vizsgalatokat, ezért fizet-
ni kell értiikk. Az arak kialakita-
sanal a vecsésiek érdekét tartot-
ta szem el6tt az dnkormanyzat,
igy az allando vecsési lakcim-
mel rendelkezok fél aron vehetik
majd igénybe az 11j egészségligyi
szolgaltatasokat, a mas telepiilés-
16l érkezdknek teljes arat kell fi-
zetni a vizsgalatokért.

— Azt gondolom, hogy ezek jo
hirek a varoslakok szamara, hi-
szen korabban ezekért a vizsga-
latokért messzire kellett utazniuk
a vecsésieknek, de most helyben
is elérhetdk lesznek. Igaz, hogy
fizetni kell értiik, de az arat ta-
lan kompenzalja, hogy helyben
elérhetdk, igy gyakorlatilag nem
kell szamolni utazasi idével és
utikoltséggel, illetve nem lesz
hosszu varakozas, a vizsgalatok-
ra gyorsan be lehet majd jutni
—mondta a polgarmester. (4 csont-
surtiségméreés-vizsgalatrol szolo
tajékoztato cikket az ujsag 7. ol-
dalan olvashatjak.)

Sokan feltették mar a kérdést
a vecsési koronavirus-fert6zottek
szamaval kapcsolatban, de hiva-
talos informaciok hijan erre vo-
natkozd pontos adatokat tovabbra
sem tud kdzolni az onkormanyzat.
Szlaho Csaba elmondta, a karan-
tént nem az dnkormanyzat rendeli
el, bar az elsd hulldm idején még
kaptak erre vonatkozo informaci-
oOkat, de a masodik hullimban mar
az ANTSZ szdmara is kovethetet-
lenné valt a fert6zések alakulasa,
ezért nem tudnak pontos adatok-
kal szolgalni. Hozzatette, hogy a
vecsési jarvanyhelyzetben rend-
kiviili helyzet adodik, arrol tajé-
koztatni fogjak a lakossagot. VN
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KORSZERUSITIK az utasbeallokat
Vecsés-Kertekalja megallohelyen

Vildgitdssal, padokkal, utastdjékoztatéval és biztonsdgi kamerarend-
szerrel felszerelt utasbedllékat épit a MAV a févdros és a nagyobb vdro-
sok agglomerdciojdban lévo vastti megdllohelyeken. A korszerii épitmé-
nyeket olyan helyszinen telepitik, ahol korabban nem voltak utasbedl-

yad

lok, vagy a meglévok rossz miiszaki dllapotuk miatt cserére szorulnak.

em a thlzott utaskomfortjarol hires

N a Vecsés—Kertekalja vasuti megal-
l6hely. Varoterem hijan nincs hova
;menekiilniiik” az utasoknak a zordabbra for-
dult téli id6jaras eldl, de az enyhébb napokon
is bajban lehetnek a vonatra varakozok, ha el-
ered az es6, vagy feltamad a sz€l, mert a pe-
ronok mentén 1évo utasbeallok gyenge mene-
déket nyujtanak az id6jaras viszontagsagaival
szemben. Persze nem arrol van szo, hogy luxust
var az ingazok tdmege, de egy sz¢eltdl, esotol
védoé normalis épitmény talan nem is szamit
annak 2021-ben. Szerencsére ezt a problémat
aMagyar Allamvasutak Zrt. illetékesei is fel-
ismerték, és az utaskomfort szinvonalanak no-
velése érdekében elsésorban a nagyvarosok

ikezdte az id6 asfobﬁ.t
- Esarongdldk keze...

crey

1évo — utasbedlld nélkiili megal-
lohelyekre, illetve a rossz miiszaki
allapotl utasbeallok helyére kor-
szerli, a mai kor igényeinek meg-
feleld, modern megjelenést, va-
rakozasra alkalmas épitmények
fejlesztésérol dontottek — olvasha-
t6 a vasittarsasag kommunikacios
igazgatosaganak kozleményében.

A beruhazassal kapcsolatban
azt irjak, hogy az utasbeallok ter-
vezési folyamata 2019 kozepén
kezddédott, az utasok igényeinek megfeleld
modern diz4jn kivalasztasaval. Az 1jj tipusu
épitményeket modulrendszerben alakitot-
tak ki, szélséperonra és két vagany kozot-
ti, igynevezett kozépperonra is telepithetok.
Az alapmodul 6t méter hosszu, kozel harom
méter magas ¢és 2,6 méter mély, ebbdl tobb
mint masfél méter mélységben szEItol védett.
A varakozohelyeken padot, utastajékoztatd
vitrint is elhelyeznek, melyeket biztonsagi
iivegezett feliiletek és biztonsagi kamerak
tesznek vandalbiztossa. Az utazokdzonség
tovabbi kényelméért egyes beallokba jegy-
kiad6 automatakat is telepitenek.

Az els6 1j utasbeallot Erddkertes megallo-
helyen (Budapest—Veresegyhaz—Vac vonal)

A modern utasbedllé Idtvdnyterve.
Vdrhatdan ilyen épiil Vecsés-Kertekaljdn

épitik ki, majd varhatoéan 2021 elsé negyed-
évében Felsopakony, Tovaroskert és Alsogalla
megallohelyek mellett Vecsés-Kertekaljan is
megvalosul a beruhazas.

Ezt kovetéen mar csak a rongalok tavol-
maradasaért kell fohdszkodnunk, hogy az uj
utasbedllok minél tovabb épségben maradja-
nak, azutazok pedig hosszl ideig élvezhessék
a létesitmények altal nytjtott komfortot. V.

Kanyarodosav kialakitasaval csokkentenék

a torlodast a nagysoromponal

» Ujabb 1épések torténtek a Telepi ut-Dézsa

Gyorgy ut kozotti vasuti atkelonél jelentkezd

forgalmi problémak enyhitésére. Tavaly év vé-
gén Szlaho Csaba polgarmester és Sziics La-
Jjos orszaggyulési képviseld kozosen kereste

fel Homolya Rébertet, a MAV Zrt. elnok-ve-
zérigazgatojat, hogy a témaban felmeriilt kér-
déscket megvitassak.

— Nagy 6rom szamunkra, hogy a tavalyi
forgalomtechnikai beruhazasok jol sikeriiltek,
az 1j lampas keresztezédések és a gyalogatke-
16k mind a biztonsagos kozlekedést szolgal-
jak. A vasuti kozlekedéshez kapcsolodo for-
galmi kérdésekben is szeretnénk el6rébb lépni,
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ezért azon dolgozunk, hogy tamogatast sze-
rezziink a nagysorompot kivalté kiilon szin-
tl csomopont kialakitasara. Ez nem lesz egy-
szerli, mert egy igen draga beruhdzasrol van
sz0, rdadasul a helyszin is igen szlikos, ezért
az is elképzelhetd, hogy mas megoldast kell
keresniink. Azt tudjuk, hogy a MAV nem
tud annyi pénzt eléteremteni, amennyi a be-
ruhazashoz kell, ezért arra kértitk Homolya
Robert urat, vizsgaljak feliil, hogyan lehetne
gyorsitani a vasuti atjaron valo atkelést, mert
sokszor percekig nem jon vonat, a sorompot
mégsem nyitjak fel — mondta Szlaho Csaba
polgarmester.

A korabbi forgalomtechnikai valtoztata-
sokkal (kanyarodasi iranyok atszervezése,
egyiranyusitas) sikeriilt némileg gordiileke-
nyebbé tenni a forgalmat, a helyzetet pedig
tovabb javithatja a Dozsa Gyorgy utrol a Ki-
nizsi utca iranyaba tartd kanyarodosav kiala-
kitdsa, aminek a tervezése mar folyamatban
van. Az Ujj sdvba 6-8 autd is be tudna sorol-
ni, ezaltal kevésbé torlodna fel a vasut felél
érkez6 kocsisor a Dozsa Gyorgy uton, igy a
vasuti atjaron is gordiilékenyebben haladhat-
na at a forgalom.

A Nemzeti Infrastruktura Fejlesztével
egylttmiikddve most arra is lehetdség nyilik,
hogy a kanyaroddsav megépitése allami ta-
mogatasbol valdsuljon meg, ezaltal mintegy
otvenmilli6 forintot sporolhatna varos. varga
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ENERGIA-
TAKAREKOSABB

LETT A KULTU-
RALIS KOZPONT

b A koltséghaté-
kony és energia-
takarékos tizemel-
tetés érdekében
napelemeket te-
lepitettek a Balint
Agnes Kultura-
lis Kbzpont épii-
letére.

Vecsés telep-
Iési koncepcidjanak egyik meghatérozott célja
a varosi intézmények energiahatékony muko-
désének elérése. Ennek érdekében tobb hata-
rozott [épést is tett az oGnkorményzat az elmult
években, amikor energetikai korszerUsitéseket
hajtott végre az intézmények jelentds részén.
Kiils6 forrdsok bevonasaval és a beruhazasok
megvaldsitdsahoz szlikséges Oneré biztositasa-
val 6sszességében tobb széz millié forintbdl tor-
téntek korszerUsitések a vecsési intézményeken.
A mar meglévé éplileteken jellemzéen nyilas-
zarocsere, hészigetelés és a flitéberendezések
modernizalasa tortén, az Uj éplileteket pedig
mar a korszer( energetikai eléirasoknak meg-
felel6en épitették.

Az enerigaracionalizalas elsd lépcséjének tekint-
hetd a varoskézpont fejlesztés részeként meg-
valdsult Balint Agnes Kulturalis Kézpont (BAKK)
kivitelezése, amely a varos elsé geotermikus ener-
giaval mkodo éplilete. A haz energiahatékony
mUkodésének tovabbi javitasa érdekében - a
beruhazés befejezését kovetd fenntartasi id6-
szak lejartat kdvetben - tavaly sziiletett Gnkor-
manyzati dontés a napelemek telepitésérol.

Az energetikai fejlesztés el6késziletei julius-
ban kezd6dtek. Az drajanlatok bekérése utén a
az onkormanyzat a legkedvezébb ajanlatot add
Alternativ Z6ldenergia Kft.-vel szerz6dott a kivi-
telezésre. A beruhdazast a Vecsés Varoskozpont-
fejleszté Non-profit Kft. bonyolitotta le

A napelemes rendszert a tervezést kdvetéen
az ELMU-EMASZ Energiaszolgaltat Zrt. enge-
délyezte. A kivitelezés szeptember 15-én indult.
A munkak az izembe helyezéssel értek véget, a
mszaki atadasra november mésodik felében ke-
rlilt sor. (Hozza kell tenni, hogy a rendszer lapzar-
tank idején még nem muikddott, mert az elektro-
mos mUvek még nem cserélte ki a régi villanyorat
anapelemes rendszer lizemeltetéséhez sziiksé-
ges kétiranyu, tgynevezett ad-vesz méréodrara.)

A technikai részleteket illetéen 305 wat-
tos monokristadlyos napelempanelek alkot-
jak a rendszert, amely teljesit6képessége
legfeljebb 50 kilowatt, ezéltal a nem enge-
délykoteles kiseréomi kategdridba sorolhaté.
A napelemekbdl szarmazé megujulé energia fel-
hasznalasaval jelentsen csdkkentheté a BAKK
aramellatasanak koltsége.

A 17 945 000 forint érték(i beruhazast az on-
kormanyzat a varosi koltségvetésbdl finanszi-
rozta. varga

Atanuszoda latvanyterve

Tanuszoda és kézilabda
munkacsarnok: elindult
a kozbeszerzési eljaras

P> Hosszas varakozas utan jo hirek érkeztek
a tanuszoda ¢s a kézilabda munkacsarnok
megépitésével kapcsolatban: a két és fél év-
vel ezel6tt beigért allami beruhdzasok idén
elindulhatnak.

Karécsony el6tt néhany nappal értesitet-
ték Vecsés onkormanyzatat, hogy a régbta
vart tanuszoda és kézilabda munkacsarnok
kozbeszerzési eljarasa is elindulhat az Gj év-
ben. Mindkét beruhazas allami finansziroza-
st és a Nemzeti Koznevelési Infrastruktira
Fejlesztési Program keretében valosul meg.
Az dnkormanyzatnak a fejlesztéshez sziik-
séges teriiletet kell biztositania — a telkek at-
adasa megtortént —, illetve a kozmiiveket kell
kiépiteni a telekhatarig. Az események oly-
annyira felgyorsultak, hogy a kdzbeszerzé-
si eljarason indulni kivanoé cégek képviseldi
januar 13-an és 14-én mar helyszini bejara-
son tekintették meg a fejlesztési helyszineket.
A kozbeszerzési eljarast és a kivitelez6 kiva-

A Halmi iskola melletti teriileten épiilhet fel a kézilbda

lasztasat a Nemzeti Sportkdzpontok bonyo-
litja le.

Mint ismert, a kézilabda munkacsarnok a
Halmy Jozsef téren, a Halmi Telepi Altaldnos
Iskola szomszédsagaban épiilhet meg. A csar-
nok melletti teriiletet az 6nkormanyzat par-
kositja és kialakit egy 0ij jatszoteret. Amellett,
hogy a kézilabdacsapatok igényeit kiszolgalja
majd az {ij létesitmény, az iskolai testnevelés
céljat is kielégiti, igy a Halmi iskola diakjai
a mai kor elvarasainak megfelelé szinvona-
16 csarnokban vehetnek részt a tornadrakon.
Emellett utanpotlas-nevelés céljara és tomeg-
sport-rendezvények lebonyolitasara is alkal-
mas lesz az épiilet. (A beruhazas kozbeszer-
z¢si eljarasa egyszer mar elindult, de akkor
az dllam visszavonta. Erre azért volt sziikség,
mert az éplilet terveit modernizalni akartak,
elsdsorban energetikai szempontok miatt.)

A tanuszodat a Lanyi utca-T6 utca ke-
resztezddésében, a Lanyi teriiletén épitik fel.

A tervek szerint két

tanmedencét alaki-
— tanak ki az épiiletben.
A kisebb 10x6 mé-
ter tertilet(i, 0,8 méter
vizmélységgel, a na-
gyobb 25x15 méteres,
1,9 méteres vizmély-
séggel. A létesitmény
az Giszasoktatas mel-
lett a lakossagi igé-
nyeket is kiszolgalja.

A két beruhazas
megvalositasara dsz-
szesen tobb mint 2
milliard forintot biz-
tosithat az allam.

- e

munkacsarnok. A ldtvdnyterv lapzdrtdnkig nem érkezett meg VN
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»Vecsés a kialakult nehéz helyzet

ellenére is remekiil teljesitett”

A térség orszdggyiilési képviselojét, dr. Sziics Lajost kérdeztiik
egyebelk kézott az elmult év eredményeirél, a koronavirus-jdarvdany
miatt jelentkez6 gazdasdgi nehézségekrél, az 6nkormdnyzatokat
érintd ipariizési ado elvondssal kapcsolatos hirekrél és a

~

~hagysorompé

seménydus volt a tavalyi év, amely
E forgatokonyveét egy furcsa rendezo,

a koronavirus irta. Ha visszatekint
2020-ra, hogyan értékeli a 7. valasztokerii-
let szempontjabol?

— Bar a virus ellenei védekezés soha nem
latott helyzetet teremtett, és sok munkat, szer-
vezést, er6forrast kivant az emberekt6l és az
6nkormanyzatoktol, elmondhatjuk, hogy helyt
alltunk ezen a téren is. Nem engedhetjiik meg,
hogy a virus megbénitsa az orszagot.

— On vagy valamelyik csalddtagja megfer-
to76dott?

— Nem, szerencsére nem kaptuk el. De volt
az ismer6seim kozott, aki atesett a fert6zésen.
Mar jol van, de elmondta, hogy nehéz napo-
kon van tul. Tovabbra is fontos, hogy betart-
sunk minden eldirast és védekezziink a jar-
vany ellen. Most mar karnyUjtasnyira van a
lehetdség, hogy legydzziik a virust.

— A jarvany masodik hullama talan nagyon
lassan, de csillapodik. Az eddigi tapaszta-
latok alapjan lathatjuk, hogy tényleg nincs
mas hatékony megoldis, csak a vakcina. On
beadatja maganak az oltast? Mit
iizen azoknak, akik kételkednek
az oltoanyagokban?

— Igen, beadatom az oltast.
Mar regisztraltam a vakcinainfo.
gov.hu weboldalon, és erre bizta-
tok mindenkit. Ahhoz, hogy visz-
szatérhessiink a megszokott, kor-
latozasok nélkiili életiinkhoz, az
kell, hogy minél tobben védettek
legyiink. Ezt az oltassal tudjuk el-
érni.

— A jarvdny hatdsdra tavaly so-

kan elvesztették az allasukat, és
vdllalkozdsok mentek tonkre.
E tekintetben hogy dll a 7. va-
lasztokeriilet?

— Miniszterelnok Gr mond-
ta, hogy a cél az, hogy amennyi
munkahelyet a virus tonkretesz,
annyi munkahelyet hozzunk létre.
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koriil kialakult forgalmi problémdkrol.

A mi valasztokeriiletiink élen jar ezen a té-
ren, s6t, joval tobb munkahely lesz mar idén
is, mint amennyi a virus el6tt volt.

— Ullén a Lenovo épit gydrat, a beruhdzds
eredményeként pedig ezer 1jj munkahely jon
létre. Mas telepiiléseken is varhato munka-
helyteremtd beruhdzds?

— gy van, a Lenovo ezer munkahelyet
hoz létre Ullén. Ugyanitt a Spar is jelentds
beruhazasokat hajt végre — szarazaru csar-
nokot épitenek —, ami szintén munkahelye-
ket general. A JYSK egy 1j, regionalis rak-
tarbazist hoz létre Ecseren, ez 300 embernek
jelent majd allast. Kozel kétezer 1j allashely
lesz Vecsés korzetében.

— Az elmult hetekben az ipariizésiado-bevé-
telek elvondsardl lehetett hallani a média-
ban. Ezzel kapcsolatban még mostis nagy a
bizonytalansag, a varosvezetdk pedig joggal
zugolodhatnak, hiszen a telepiilések bevéte-
leinek legnagyobb része ebbil az adonembol
folyik be. Lehet mar tudni, hogy mire szd-
mithatnak az onkormadnyzatok, és milyen
modon kompenzdl az allam elvonds esetén?

— A kormany a kis- és kozépvallalkoza-
sok megsegitése érdekében felére csokkenti
az dnkormanyzatok szamara fizetendd ipar-
lizési adot. A 25 ezer f6 alatti telepiilések ese-
tében a kieso Osszeggel azonos nagysagu ta-
mogatast biztosit a kormany. A tamogatast
két egyenld részletben kaphatjak majd meg
a helyhatosagok, legkésobb 2021 juniusaban,
illetve oktoberében.

— A koronavirus-jarvany gazdasagi hatdsai
Vecsésen is érzodnek, ennek ellenére nem
lehetiink elégedetlenek a varos elmult évi
eredményeivel. Tobbek kozott folytatodtak
az utfelujitdasok, és intézményfejlesztésre is
volt modja a varosnak. Mit gondol, milyen
év var idén Vecsésre?

— Vecsés varos a kialakult nehéz helyzet
ellenére is remekiil teljesitett. Az intézmé-
nyek biztonsagosan miikddtek a virus alatt
is; harom utat is felujitott az Snkormanyzat
200 milli6 forintbol.

Ismerve a vecsési embereket, elmondhatom,
hogy hasonldan jol fognak alkalmazkodni az
idei évhez, és kozosen sikerrel fogjuk zarni.
Két allami beruhazas is megvalosul a varos-
ban: a kézilabda munkacsarnok és tanuszoda
¢épitését a kormany jovahagyta 1,2 milliard
forintos koltségvetéssel. A varos a telkeket
elokészitette és atadta a kivitelezés megkez-
déséhez.

— Sok bosszusdagot okoz a vecsésieknek a
Telepi ut—Dozsa Gyorgy ut kézotti vasiti
atjaro. Tavaly év végén Szlaho Csaba pol-
gdarmester urral kozosen tettek lépéseket a
probléma enyhitésére. Hol tart most az iigy,
és milyen megolddsra van lehetidség?

— Polgarmester trral kozosen jartunk a
MAV vezetésénél, hogy megoldast talaljunk
erre a problémara. A legszerencsésebb meg-
oldas egy aluljar6 lenne, de a MAV-nak jelen-
leg nincs erre forrasa, igy most egyiitt keres-
stik az alternativakat, hogy ne kelljen néha
akar 15 percet is varakoznia az autésoknak
a vonatok miatt.

— On mit vir 2021-t61? Tett valamilyen fo-
gadalmat az év utolso napjdan, amit minden-
képpen szeretne megvaldsitani?

— Azt varom 2021-t6l, amit szerintem
mindnyajan szeretnénk: gyézzik le a vi-
rust, és térjiink vissza a normalis életiink-
hoz. Amig ez nem teljesiil, addig is arra ké-
rek mindenkit, hogy vigyazzunk egymasra!

VTinfo
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2021: a lakossag

segitseget

kérik

Tdjékoztatom a Tisztelt lakossdgot, hogy a 2021. évi népszam-
ldldsrol szol6 2018. évi Cl. torvény rendelkezései szerint Magyar-
orszdg teriiletén 2021. mdjus 1-jén 0:00 érakor fenndllé dllapot
alapulvételével a természetes személyekrol és a lakdsokrol nép-
és lakdsszamldldst (a tovdabbiakban: népszamldlds) kell tartani.

Szamlalabiztosokat
keresnek

A 2021. évi népszdmldlds lebonyolitdsd-
hoz szdmldldbiztosok jelentkezését vdrjik
a titkarsag@vecses.hu e-mail cimre. Az el-
ldtandé feladatokrdl, a munka elvégzésé-
hez sziikséges eszkozokrél és a kivdlasz-
tds szempontjairdl bévebb tdjékoztatds

a www.vecses.hu/polgarmesteri-hivatal/
nepszamlalas oldalon taldlhato.

Kozponti Statisztikai Hivatal (a to-
vabbiakban: KSH) egy felkérd levél-

ben fogja tajékoztatni a lakossagot

a népszamlaléssal kapcsolatos tudnivalok-
16l, a valaszadasi lehetdségekrol, tovabba e
levélben adja meg az onkitoltéshez sziiksé-
ges informaciokat, valamint az egyedi, cim-
hez rendelt azonositot is. A KSH felkérd le-
vél nevet nem, csak cimet tartalmaz, ezért
a pontos felkérés érdekében elengedhetet-
len, hogy a levelek a megfelel6 cimekre ér-
kezzenek meg.

Ezért kiemelten kérem, hogy a hazsza-
mokat, illetve tobblakasos épiiletek ese-
tében az ajtészamot is pontosan tiintes-
sék fel az épiileteken és a postaladakon. A
lakcimmel, hazszdmozassal kapcsolatos
kérdéseikkel kérem, forduljanak munka-
tarsaimhoz a kovetkezd elérhetdségeken:
Ligetfalvi Péter: 06-29/555-239, Kis Mi-

A népszamlalas
célja

A népszdmldlds tizévente ismétl6do,
Magyarorszdg teljes lakossdgdra kiter-
Jjed6 adatfelvétel. A népszdmldldsban

a részvétel mindenki szamdra kételezé.
A népszdmldlds célja, hogy a legfonto-
sabb jellemzdk (példdul népesedés, is-
koldzottsdg, foglalkoztatottsdg, csalddi
viszonyok, lakdskériilmények) mentén
felmérje az orszdg aktudlis tdrsadalmi
helyzetét. A népszdmldldsokat 1870 6ta
rendszeresen végzi a Kbzponti Statiszti-
kai Hivatal.

A kévetkez6, 16. népszdmldldsra 2021.
mdjus 1. és junius 28. k6zott kerdil sor.

A népszdmldlds elengedhetetlen
adatforrds a gazdasdgi, egészségligyi,
szocidlis, oktatdsi dontések meghozata-
Idhoz, a tudomdnyos kutatdsokhoz, és
a végrehajtdsa eurdpai unios kotelezett-
ségis.

A 2021-es népszdmldldsrol tovdbbi
fontos informdcidkat olvashat a Koz-
ponti Statisztikai Hivatal dltal indi-
tott www.nepszamlalas2021.hu ol-
dalon.

halyné Juhasz Eszter: 06-29/555-214, Jar-
mai Judit: 06-29/555-220.
Mohainé Jakab Aniké, jegyzo

Van segitség a nehéz helyzetben

P> A koronavirus-jarvany gazdasagi hata-
sai miatt rovid id6 alatt sokan kertiltek ne-
héz anyagi helyzetbe. Véllalkozasok mentek
tonkre, sokan elvesztették az allasukat, ezért
az dnkormanyzathoz és a Vecsés és Kornyé-
ke Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont mun-
katarsaihoz is tobben fordulnak segitségért.

Az dnkormanyzat egy helyi rendelet alap-
jan telepiilési tamogatast nyijt azoknak, akik
létfenntartasukat veszélyeztetd rendkivii-
li élethelyzetbe kertiltek, illetve az iddsza-
kosan vagy tartosan létfenntartasi gonddal
kiizdé személyeknek. Ez a tamogatasi forma
nem rendszeres, egy évben két-harom alka-
lommal igényelhetd. A jarvany idején a szo-
kottnal Iényegesen tdbben vették igénybe a
telepiilési tamogatast.

Karacsony el6tt tartosélelmiszer-csomagok
kiosztasaval segitett az nkormanyzat a raszo-
rulokon. A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
¢és Kozpont és a Gondozasi Kézpont munka-
tarsai segitségével dsszesen 350 élelmiszer-
csomagot osztottak ki vecsési csaladoknak.

Tarnokiné Toro Krisztinaval, a Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat vezetdjével még de-

6

cemberben beszélgettiink azokrol a korona-
virus-jarvany szamlajara irhat6 nehézségek-
16l, melyeket tigyfeleik esetében tapasztalnak.
Tarnokiné elmondta, a jarvany mindkét hul-
lamara jellemz6, hogy a fokozddd problémak
miatt megndvekedtek a csaladon beliili fe-
sziiltségek.

A munkahelytiket elvesztok szamara allas-
keresd szolgaltatast tartanak fent, illetve az at-
képzésekhez is probalnak segitséget nyujtani.
Tarnokiné hangsulyozta, a nehéz helyzetek-
ben sziikség van a rugalmas alkalmazkodo
képességre azoknak, akik el akarjak tartani
a csaladjukat. Nehezebb helyzetben vannak,
akik nem véltanak kdnnyen, szamukra még
nagyobb megprobaltatast jelent ez a stirtin
valtozo, kiszamithatatlan helyzet. A nagy-
mértékben megndvekedett stressz pedig sok
esetben stilyosabb zavarokat is okozhat, ezért
fokozottan sziikség van a kozpont szakem-
bereinek segitségére.

Sok csaladnak adomanyoztak elektroni-
kai eszkozoket, melyekre elsésorban a gye-
rekeknek volt sziiksége a digitalis oktatasra
val6 atallas miatt. Az eszkozok felajanlasok-

bol gytiltek 6ssze, az adakozok kozott ma-
ganszemélyek és cégek egyarant voltak, de
segitett az dnkormanyzat is.
Tartosélelmiszerek is rendszeresen érkez-
nek felajanlasokbol, sportklubok, magansze-
mélyek, vallalkozok is segitik a gyjtést.
Unnepek el6tt tobb nemes felajanlas is ér-
kezett, Dobrovitz Zoltan és csapata példa-
ul szaz 6 részére készitett toltott kaposztat,
A Frith-Ker Kft. pedig nagy mennyiségii sa-
vanyuUsagot ajanlott fel a kozpont tigyfeleinek.
A legelesettebbek szamara a zordabb ido-
jarasi kortilmények kozott hétvégeén is tarta-
nak ugynevezett hideg tigyeletet, ahol teat és
hideg ¢élelmet is biztositanak a nélkiil6zok-
nek, de a szallokeresésben és orvosi ellatas-
ban is segitenek, ha éppen arra van sziikség.
Még ,,békeiddben” sem egyszerii ellatni
ezeket a feladatokat, nap mint nap talalkoz-
ni nehéz emberi sorsokkal, a jarvannyal suj-
tott iddszakban pedig még nagyobb kihivas,
hiszen Iényegesen tobben szorulnak lelki és
anyagi segitségre. Szamukra viszont vala-
melyest megnyugtatd, ha tudjak, hogy van
kihez fordulni a bajban. Vén
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Csontsiiriiségmérés indul Vecsésen az uj Alapellatdsi
Kézpontban, a Dézsa Gyorgy uti rendelében.

csontok testiink stilyanak kb. 20 sza-
A zalékat teszik ki. Csontszdvet épiti fel,

mely 40 szazaléka viz, 60 szazaléka
szilard alkotorész. A csontszovetben talal-
hatok a csontképzd osteoblast és a csontfald
osteoclast sejtek. A csont képzddése mar az
embrionalis szakaszban elindul, gyermek-
korban a csontképzdsejtek vannak talsuly-
ban a csontfald sejtekhez képest, ez az élet
folyaman folyamatosan atrendezddik. A vég-
leges csontallomany kb. 30 éves korra alakul
ki, ezutan a csontfalo sejtek lesznek talsuly-
ban, ezaltal csokken a csontallomany.

Mit jelent a csontritkulas,

és mikor ajanlott csont-
siiriiségmérést végezni?

A csontritkulas (oszteopordzis) csontanyag-
csere zavar, a csont mennyiségének és mind-
ségének a romlasa, mely csonttoréssel jarhat.
Kivalto okai: orokletes tényezo, tulzott al-
koholfogyasztas, dohanyzas, mozgashiany,
kalciumhiany, alacsony D-vitamin bevitel, vi-
taminszegény étrend, korai menopausa, ano-
rexia, immunrendszert gyengitd gyogyszerek,
szteroidok, pajzsmirigy hormon tultermelés,
egyéb hormonalis betegségek, aszthma, epi-
lepszia stb.

A Nemzetkozi Csontdenzitometriai Sz6-
vetség (ISCD) ajanlasa alapjan az alabbi ese-
tekben célszer(i csontsiirliségmérést végezni.
Férfiaknal 70 éves kortol csontritkulast okozo
alapbetegségek, gyogyszerek huzamos ideig
vald szedése esetén, szteroid szedést kdveto-
en. N6knél 50 éves kortol menopausa utan,

csaladban gyakran el6forduld trauama nél-
kiili torések esetén (genetikai) pl. csipd, csi-
golya, alkar, csukld spontan torése, valamint
az alabbi alapbetegségek esetén: pajzsmirigy,
anyagcsere eredetii csontbetegség, cukorbe-
tegség, felszivodasi zavar, koros m4j, vese-
betegség stb.

Avizsgalatrol
Osteodenzitometrias (ODM) vizsgalat segit-
ségével a csontok asvanyi anyag tartalmat és
stirtiségét mérjiik. Miitkodési elve: a késziilék
altal kibocsajtott rontgensugarakat a csontok
elnyelik, ami alapjan kovetkeztetni lehet az
Osszetételre, a nagyobb tomegti csont jobban
elnyeli a sugarzast, a kisebb tomegti kevesebb
energiat nyel el. A mérés fizikai alapja a ket-
t6s energidju rontgensugar elnyelddés. A vizs-
galat alacsony dozisu rontgensugarzassal jar.
Ellenjavallatai: terhesség, a paciens az
utobbi 7 nap folyaman valamilyen radiolo-
giai kivizsgalason vett részt kontrasztanya-
gok felhasznalasaval (jod, barium), sugarzo
izotdp a testben, torott végtag, mérési terii-
leten levo implantatum, protézis, sulyos ge-
rincferdiilés, 200 kg-ot meghalado teststly.
A csontstirliség-vizsgalatot az orszag egyik
legkorszertibb berendezésén végezziik, egy
2020-ban iizembe helyezett géppel. A vizs-
gélatra eldzetes id6pont-egyeztetés utan ke-
riil sor a 29/551-450 telefonszamon a ,,0” vagy
az l-es szama mellék gomb lenyomasaval.
Megérkezéskor az els6 emeleten levd elekt-
ronikus betegiranyito késziiléken kell kiva-
lasztani a megfeleld rendelést és beirni a taj
szamot. A csip6, gerinc vagy alkar vizsgala-
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Vltozik a szak-
rendelések helye

A Vecsési Egészségligyi Szolgdilat tdjé-
koztatdsa szerint két litemben dtkéltoz-
nek a kévetkez6 szakrendelések a Telepi
uti Szakorvosi Rendelintézetbdl a Dézsa
Gyoérgy uti Alapelldtdsi Kézpont |. emeleti
szakrendelGi részére.

Janudr 18-t6l, az |. litemben: Dr. Vdradi

Hedvig neurdzis szakrendelése keddi na-
pokon a szokott idében. A tobbi rendelé-
se marad a Szakorvosi Rendel6ben.
Dr. Durgam Ussama angioldgia szakren-
delése szerdai napokon a szokott id6ben.
Dr. Papp Zsolt diabetoldgia szakrendelé-
se keddi és cslitortéki napokon a szokott
idében.

Madircius 3-tol, a ll. titemben: Dr. Szabo
Tibor neurdzis szakrendelése szerdai na-
pokon a szokott idében. A tobbi rendelé-
se marad a Szakorvosi Rendel6ben.

tara van lehet6ség. A vizsgalat 15-20 percet
vesz igénybe, fajdalommentes, a ruhat nem
kell levenni, csak a fémtargyakat sziikséges
eltavolitani a vizsgalando teriiletrdl, ezutan
testsuly és testmagassag mérésre kertil sor.

Az alkar felvételnél karkotot, karorat le
kell venni. A gerinc felvételnél nem szabad
mozogni, egyenletesen kell 1¢élegezni. A csi-
po felvételnél a labakat kis terpeszbe kell he-
lyezni, majd a labfejeket befele kell forditani.
A gerinc ¢és a csip vizsgalat fekve torténik.
A vizsgalatot kévetve rovid id6n beliil a pa-
ciens megkapja a leletet.

Ertékelés

Normalis csontsiiriség: T-score -1,0 felett,
harom év mulva kontrollvizsgalat. Csokkent
csontstiriség: T-score -1,0 és 2,5 kozott, két
¢v mulva kontroll. Osteoporosis: T-score-2,5
alatt szakorvosi vizsgalat sziikséges, egy év
mulva kontrollvizsgalat.

A BMD a csontok asvanyi anyag stirtisé-
ge, T-score és Z-score kiszdmithato a torési
kockazat (FRAX) felbecsiili a torés lehetd-
ségének rizikojat. A megelézés célja a comb-
nyak, csigolya, csuklotorések gyakorisaganak
a csokkentése.

A vizsgalat onkdltséges, allando lakcim-
mel rendelkez6 vecsési lakosoknak 4500 Ft,
kiilsos lakosoknak 9000 Ft-ba keriil.
Varunk szeretettel minden érdekl6dot.

Vecsési Egészseégiigyi Szolgdlat
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Nem is akart orvos lenni,

22 EVE O VEZETI A VECSESI
RENDELGINTEZETET

Dr. Szarvas Tibor 1998-ban keriilt Vecsésre, eqy évvel késébb
pedig mdr a Vecsési Egészségiigyi Szolgdlat vezetdje volt.
Sajat bevalldsa szerint mindez egy véletlennek készénheto.

pestldrinci szakrendelében voltam
A igazgato-helyettes, Vecsésen pedig

akkor szervezték meg a sebészetet.
Amikor itt voltam egy éve részallast sebész-
ként, meghirdették a palyazatot intézmény-
vezetésre, ekkor tobben is megkerestek, nem
akarom-e megpalyazni. Megtettem, és igy
lettem 38 évesen a legfiatalabb intézmény-
vezetd Vecsésen. Mostanra mar én vagyok
a legrégebben hivatalban 1év6 intézmény-
vezetd a varosban — mondta Szarvas Tibor
igazgatd-foorvos.

Miként keriilt
az orvosi palyara?

— Edesapam gyermekorvos volt Pestimrén, és
ott is dolgozott nyugdijazasaig. En ebbe szii-
lettem bele, azt lattam, orvosként folyama-
tosan dolgozik. Eredetileg vegyész akartam
lenni, de negyedik gimnaziumban apam és az
én legnagyobb meglepetésemre is az orvosi-
ra jelentkeztem. Eldszor kutatdorvosnak ké-
sziiltem, aztan rajottem, hogy a sebész az még
csinal is valamit — mondta a palyakezdésrol.

Véleménye szerint egy egészségligyi intéz-
mény vezetéséhez nem art, ha valaki orvos is,
kicsit mas latasmoddal nézi az egészet, nem-
csak gazdasagilag, hanem orvosi oldalrol is.

— A munkam nagyobb része az igazga-
tas, de a mai napig dolgozom sebészként is
a szakrendelésen, de az egynapos sebésze-
ten mar nem operalok, az mar nem férne
bele az idémbe. Viszont az, hogy folyama-
tosan talalkozom a betegekkel, az a veze-
tésben is hasznomra valik — mondta azzal
kapcsolatban, mennyire tud orvos lenni
igazgatokeént.

22 éve vezeti az intézményt, ami elmonda-
sa szerint sokrétli dolog. De mindig is érde-
kelte, miként lehet egy intézményt fejlesztenti,
hogy minél jobban miikddjon. Ugyanakkor
az orvoslas egy kiegészités hozza. Legna-
gyobb sikerének azt tartja, hogy Vecsésnek
sikeriilt kialakitani Gigy az egészségiigyi el-
latasat, hogy az orszagos hirnévre tett szert.
Ebbe beletartozik az egynapos sebészet, és
az 0j Alapellatasi Kozpont is. A vecsésieket
a legtdbb szakrendeléssel itt helyben ki tud-
jak szolgalni, és jarasi szinten is hozzajuk
jonnek olyanok is, akik mas szakrendelésen
nem kaptak meg a kell6 kezelést.

— Azegynapos sebészeten ugyanolyan mu-
téteket végziink, mint korhazban, altatassal,
gerinc- vagy helyi érzéstelenitéssel. Annyi
a kiilonbség, hogy itt egy napon beliil haza-
mennek, ¢és joval kisebb a fertézéses szovod-
mények veszélye, mint a korhazban. Amikor
indult, akkor ez egy nagyon 1jj dolog volt. 2006-
ban megtdrtént a rendeldintézet feltjitasa, ak-
kor sikertilt pénzt szerezni, hogy meg tudjuk
valdsitani az egynapos sebészetet is. Amikor
elindultunk, az orszagbol tobb helyrdl is jot-
tek megnézni, hogy mi ez, és hogy csinaljuk.
Egy évben mintegy ezer miitétet tudunk igy
elvégezni — hangsulyozta.

Odafigyelnek a betegre

Igyekeznek, hogy a szolgaltatasnak egy ma-
gankorhaz jellegli miikodése legyen abbol a
szempontbol, hogy a betegekhez vald hoz-
zaallas és ellatas olyan legyen. Mindezt tigy,
hogy az egész sebészet TB-finanszirozott, a
mitéteket a TB allja. Az odafigyelésre és a
tordédésre jo példa, hogy minden egyes be-

teget felhivnak egy

Az Egészséges Budapest  nappal a miitéte utan,

Program keretében modern  hogy megkérdezzék,
csontslirliség-méré  hogy van.

berendezéshez jutétt A hidnyossagokkal

a szakorvosi rendelé

kapcsolatban a féor-
vos szerint még tobb
miutétre lenne lehe-
t6ségiik, ha a TB-t6l
tobb pénzt kapnanak.
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Dr. Szarvas Tibor 2020-ban
megkapta a Pro Urbe dijat a vdrostol

A mostani TB-pénz arra sem elég, hogy a
vecsésieket ellassak, és a kintrol érkezok ke-
vés plusz pénzt hoznak. Elarulta, a finanszi-
rozéas nem az alapjan torténik, hogy mit lat-
nak el, hanem egy bemerevedett régi elosztas
alapjan. Ugyanakkor az 6nkormanyzattal na-
gyon jo a kapcsolat, tliik minden segitséget,
tamogatast megkapnak.

Ami még szamara nagyon hianyzik, hogy
roppant kevés a rendeldintézethez tartozo par-
kol6. Mondhatni tal j6 hiriik van, ahhoz ké-
pest kevés a parkolo.

Az orszag egyik
legkorszeriibb ment6-
allomasa Vecsésen van

— 2004-ben bezartak a Ferihegyi Mentdallo-
mast, és mar akkor alairt egy szerzodést az
onkormanyzat az Orszagos Mentdszolgalat-
tal, miszerint ha az dnkormanyzat megépiti
az allomast, 6k lizemeltetik. Ez végiil 15 évbe
telt, de sikeriilt. gy azaltal, hogy helyben van
egy mentdallomas, sokkal nagyobb az esé-
lye a helyieknek, hogy minél elébb mentd-
hoz jussanak — mondta a foorvos a tavaly at-
adott Vecsési Ment6allomas és Alapellatasi
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A mammogrdfids vizsgadlo - sok kérhdz-
ban ériilnének egy ilyen korszerii gépnek

Kozponttal kapcsolatban. Hozzatette, a hazi-
orvosok, védondk, gyermekorvosok sokkal
jobb helyre keriiltek. Szamos 0j eszkdzhoz
jutottak hozza, tobb szakrendeld helyiséget
is kialakitottak, mert a Telepi uti Szakrende-
16t mar , kin6tték”, és sikeriilt 1étrehozniuk
egy olyan elektronikus miikodtetést iratta-
rat, ami nem sok van az orszagban.

Vajon a koronavirus-jarvany mennyire val-
toztatta meg az életiiket, a megszokott mun-
karendet?

— Kiilon szlir6satrat allitottunk fel a be-
jaratndl, igy probaltuk meg elérni azt, hogy
covidos beteg ne keriiljon be az intézmény-
be. Ugyanakkor a virushelyzet ellenére mi
igyekeztiink minden beteget ellatni, amit sok
szakrendeld nem tett meg. Hiszen egy kro-
nikus beteget akkor is el kell latni, ha covid-
helyzet van. Tavasszal volt egy honap, ami-
kor csak a stlyos, siirgds betegeket lathattuk
el, de most mar ujbol mindenkit igyeksziink
ellatni — mondta dr. Szarvas a koronavirus-
helyzettel kapcsolatban.

Estek ki orvosok is a virus miatt, akar azért,
mert betegek voltak, akar csak kontaktszemé-
lyek. Szerencsére nem olyan nagy szamban,
ami jelentésen befolyasolta volna a miiko-

dést. Tavlati célként megemlitet-
te az E6tvos utcai gyermekrende-
16 mielébbi behozatalat a rendeld
mellé, de egy nappali korhaz 1ét-
rahozésa szintén nagyban segite-
né a munkajukat.

Az Egészséges Budapest Prog-
ramnak (EBP) kdszonhetden sok
0j orvosi géphez jutottak (nagy
teljesitményi ultrahang, csont-
stiriség-mér6, mammografias
vizsgalo), de lecserélték a teljes
kardiologiai eszkdzparkot, 0j hal-
las-vizsgalo, varandosoknak CTG
¢s sok egyéb orvosi eszkoz keriilt
beiizemelésre, és megujult az in-
formatikai eszkdzpark is. De leg-
alabb ilyen fontos, hogy a folyo-
sokra mindenki altal hasznalhatd
defibrillatorok kertiltek ki, melyet
barmilyen laikus is tud kezelni.

I..

Keresték mar
nagyobb intézmé-
nyektdl, de tobb
ok miatt is maradt

Az egyik, hogy nagyon megsze-
rette a varost, a kornyéket, gya-
korlatilag vecsésinek szamit.

— A masik, hogy itt a magam
ura vagyok. A fonokom a polgar-
mester, akivel viszont mindent meg tudunk
beszélni. Raadasul ez egy olyan méret, ami
még teljesen atlathato. Ha bekeriiltem volna
egy nagy korhazba, sokkal jobban meg len-
ne kotve a kezem, és valamilyen szinten az
mar egy politikai allas — mondta a foorvos,
akinek ,természetesen” mindharom gyer-
meke az egészségiligyben dolgozik.

Tavaly munkassaga elismeréseként meg-
kapta a varostol a Pro Urbe dijat, igy nem vé-
letleniil mondta, hogy bar lehet még fejlédni,
szerinte a 18-20 éves Szarvas Tibor elégedett
lenne a palyajaval. 52.Gy.

Az alapelldtdsi kbzpontot 2019-ben adtdk dt
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A szakorvosi rendelé épiilete régen

W, I

Ertesités kardiolo-

giai rendelésrol

Prof. Dr. Szauder Ipoly belgy6gyész-kar-
diolégus-hypertonoldgus, (a vecsési
kardiolégiai-hypertonolégiai szakren-
delés vezetdje, miikodtetdje) tevékeny-
sége megsz(inik Vecsésen 20 év utdn -
rajta kivilallé okok miatt.

Betegeinek bizalmat és az orvoskol-
Iégak egylittmuikodését megkdszonve
elérhetésége a tovabbiakban: magan-
rendelése: Kardioldgiai Diagnosztikai
és Hypertonia Kézpont, Budapest I.
ker. Ostrom utca 27. (Széll Kalman
térnél). El6jegyzés: kardioldiagn@
freemail.hu. Telefon: 06-30/939-2865.

Vecsési betegeknek jelentés, 20 %
kedvezmény minden vizsgélat arabdl.
Téjékoztaté: www.kardiocenter.hu.

VTinfo
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OKO-HET a Halmi sullban

Iskoldnk Orékés éko-iskola cimmel rendelkezé maddrbardt iskola.
Nagy hangsulyt fektetiink a kornyezetvédelemre, a kérnyezettu-
datos nevelésre. Az ismert jarvanyhelyzet megnehezitette az
dko-programok szervezését, de egyben tj lehetdségeket is adott.

hagyomanyoknak megfeleléen 6ko-

hetet tartottunk oktober kdzepén.

A téma a 2020-as év ¢él6lényeinek
megismerése volt. Az osztalyok els6tél nyol-
cadikig szamos nagyszerl kézzel készitett
makettet, bemutatot, plakatot, rajzot alkottak,
amelyeket az osztalytermiikben vagy a folyo-
son allitottak ki. A nyolcadikos didkok videot
szerkesztettek, amelybdl mindenki megtud-
ta, hogy a vidra milyen messze jar taplalékért,
vagy milyen fa is a tatarjuhar. Az ismeretekbdl
online vetélkedén mérte &ssze tudasat min-
den osztaly négy fos 6ko-csapata.

Az 6sszel rekord mennyiségii, tobb mint
13 tonna papirt sikertilt gyQjteni, ami a ro-
viditett idotartam és a jarvanyhelyzet miat-
ti ovintézkedések lassitd hatdsa miatt igen
nagy eredmény.

Csatlakoztunk az Europai
Hulladékcesokkentési Hét prog-
ramsorozathoz, célunk a hulla-
dék keletkezésének megeldzése,
a keletkezett hulladék szelektiv
gyljtése és ujrahasznositasa.

Hulladékesokkentési tanora-
kat tartottunk és Ujrahaszno-
sitasi Kisokost osztottunk szét,
illetve az abbol késziilt tananya-
got felhasznalva tartottak fog-
lalkozasokat az iskola diakjai.
Elmondhatjuk, hogy most mar minden osz-
talyteremben van szelektiv hulladékgyijto.

Emellett decemberben egészséges ételek
napjat tartottunk, mindenki otthon készithet-
te el és kiildhette be az egészséges és szines
szendvicsének fotojat, amelyeket dijaztunk.

Az év dllatait bemutaté ismertetétdbla

v

Maketteket és egyéb alkotdsokat
készitettek a gyerekek az 6ko-héten

Novemberben az dnkormanyzattol ajan-
dékba kapott fakat iiltettiink az iskola udva-
ran a leendo elsos osztalyok szamara, akik
nyolc évig gondozhatjak ezeket, madarete-
t6t helyeznek ki és viragot iiltetnek majd ta-
vasszal.

A madarbarat program keretein beliil
minden osztalyunk folyamatosan gondoz-
za és feltolti a sajat madaretetdit, gondoz-
za fajat, ezzel télen is szinesebbé téve az is-
kola udvarat.

Elmondhatjuk, hogy idén a nehézségek el-
lenére is sikeriilt valtozatos programokat 6sz-
szeallitani, és ezzel a gyermekek ¢és csalad-
jaik kdrnyezettudatos magatartasat formalni,
szemléletét kibdviteni. Vas Sdndor

Igazi hobol nem lehetett, ezért eldobhaté
poharakbol epltettek héembert a gyerekeknek

Vasadl Attlla Lakner Bngltta 6voda-
vezetd és Kovdcs Mdrton 6nkor-
mdnyzati képvisel6 a miianyag
poharakbdl készitett hdemberrel
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Ha csak rovid iddre is, de januar kozepén
megmutatta igazi arcat a tél: a hdémérdk éj-
szaka minusz 10 Celsius kortili értékeket mu-
tattak, és a hideg mellé még egy kis hdesés is
tarsult, pont, mint a ,,régi sz€ép idokben”. De
hiaba vartak annyira ezt a pillanatot a gyere-
kek, végiil sem egy j6 szdnkozasra, sem ho-
emberépitésre nem jutott beldle elegendd. Az
enyhtilés gyorsan megérkezett és a vékony-
ka hotakaro gy elillant, mintha nem is lett
volna. Ennek ellenére a Baling Agnes Ovo-
da 6vodasai mégis iidvozolhettek kdreikben
egy héembert, amely még akkor is 6romot
csempészett az épiilet falai kozé, ha valodi
ho hijan ,,csak” miianyagpoharak ujrahasz-
nositasaval késziilt.

A piros kalapos, mosolygds figurat Kovdcs
Marton dnkormanyzati képviseld és kolléga-

ja, Vasadi Attila 4lmodta meg és készitette el,
mintegy 600 darab mtianyagpohar felhasz-
nalasaval.

— Mivel mostanaban enyhék a telek és rit-
kan esik annyi hd, amibdl a gyerekek hoem-
bert épithetnek, ezért arra gondoltunk, meg-
lepjiik dket eggyel. Cégilinknél mar egy ideje
gyujtottiik az eldobhaté miianyag poharakat,
melyekbdl végiil megsziiletett ez a hoember,
amit a Balint Agnes Ovodanak ajandékoz-
tunk — mondta Kovacs Marton.

A gesztus szép, a leleményes alkotas mo-
solyt csalt az 6vodasok arcara, ugyanakkor
mi, akiknek néhany évtizeddel ezel6tt még
volt résziink fagyban és hoban gazdag te-
lekben, kissé szomorkodunk, amiért igazi
hoemberrel egyre kevesebbszer talalkozha-
tunk. VN
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ALTALANOS

Kardcsonywdro’
A HALMI TELEPI

» p—
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ISKOLABAN

Kézhelyszamba megy, hogy a jdarvdny idején semmi sem lehet
olyan, mint mdskor: nincsenek rendezvényelk, iinnepelni
csak visszafogottan tudunk, sét a jelenléti oktatas is csak
részben miikodhet. Mondhatndnk, a pohar félig iires. De
miért ne lathatndnk ugy, hogy félig tele van? Mert bdar
igaz, hogy mindig konnyebb a hidnyt, a szabdlytalansdgot,
a csorbdt észrevenni, a hidnyérzet nem szabad, hogy
eltakarja a nagyon is értékelheto eredményt - jelesiil az
iskola tavaly decemberi kardcsonyvdro programjait.

dvent elején, Mikulaskor, a hagyo-

manyos futas nem maradt el, a gye-

rekek viddman korbefutottdk az is-
kolat, és atvették szaloncukor-jutalmukat a
fehér szakallutol. Utdna a testvérosztalyok
megajandékoztak egymast.

Jotékonysagi palacsintazast nem tarthat-
tunk — helyette egyénileg gyijtéttiink a ra-
szoruloknak, mert a szeretet leleményes, a
segitségnyijtasnak szamtalan médja van.
A Szeretetlanc akcio jovoltabol 13 csaladnak
adhattunk tartos élelmiszercsomagot, ¢és ala-
pitvanyunk 55 raszoruld tanulénak nyujtott
egy kis karacsonyi meglepetést.
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A hangulatteremtd iskoladekoralds sem
maradt el: a decemberi hetekben téli varazs
lepte be a folyosok ablakait, falait és az osz-
talytermeket, az aulat pedig gyonyort kara-
csonyfa diszitette.

Néhany éve vidam szokas vert gyoke-
ret az iskolaban, a karacsonyi pulcsik napja.
Ilyenkor, akinek van, vidam puléverben je-
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lenik meg az iskolaban, és humoros fotokat
készittet magarol. Ennek idén sem volt aka-
dalya, akinek kedve volt, sorra lemehetett a
karacsonyfa el¢ fényképezkedni.

A hagyomanyos iskolai kézmiives vasar
megtartasa tobb szervezést, nagyobb odafi-
gyelést igényelt, hogy a szokasos vasari zsi-
bongast, tolongast elkeriiljiik, és a biztonsa-
gos tavolsagot tartani tudjak az érdekl6dok.
Az osztalyfénokok és a pedagogiai asszisz-
tensek segitségével végiil mindenki megve-
hette apro ajandékait.

Talan a legnagyobb fejtorést az okozta, hogy
az iskolai karacsony legjobban vart rendezvé-
nyének, az tinnepi miisornak hogyan lehet a vi-
rushelyzetet figyelembe véve ugy adni uj kon-
tost, hogy az tizenet eljusson a cimzettekhez.
A visszajelzésekbdl itélve sikeriilt: az 6todi-
kesek sajat gondolataibdl 6sszeallitott kisfilm
minden néz6t megajandékozott. A miisor a
www.halmisuli.hu honlapon megtekinthetd.

A pedagoguspalyan mindennapos tapasz-
talatunk az Gitvonal ujratervezése. Idén rajot-
tiink, hogy nemcsak a valasztas képessége van
meg benniink, de ha nincs olyan ut, amit va-
lasztanunk lehetne, épitiink egyet. Vagy tob-
bet — és nem is akarmilyet. Csonta Réka
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KORNYEZET

FOLYAMATOS HARC
A SZEMETELES ELLEN

Hidaba van egyre tébb kuka az utcdkon és — amikor nem tombol a jarvany - szemétszedé akciok
vdrosszerte, a bel- és kiilteriileteken egyardnt rendszeresen ujratermelddik a hulladék. Még mindig
sokan nézik szemétlerakonak a hatdrt, az utcdkon pedig az iiditok és energiaitalok eldobadlt
dobozai, csipszes zacskok, réviditalos iivegek, cigarettacsikkek, haszndlt papirzsebkenddk és
még lehetne sorolni, hogy miféle hulladékok szennyezik a kérnyezetet. A Kispatak Természetvédo
Egyesiilet és Hulladékkomando évek éta kiizd a szemetelokkel, de munkdjuk gyiimélcsét
csak ideig-ordig élvezhetjiik, mert az utdanpoétlds mindig rovid idén beliil megérkezik.

i |
A

Szeméthalom a hatdrban. Krojher Gabri-
ella és az egyesiilet dnkéntesei kitartéan
kiizdenek az illegdlis szemetelés ellen

Enneka kuacnak sem itt kellene
lennie, hanem a hulladéklerakdban.
Igaz, azért fizetni kellett volna

Ez mdr belteriilet, ér')ergiaitdloé dobozok :
és roviditalos livegek egy bokor.tovében
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z Onkéntesek a szabadidejiiket, az
6nkormanyzat pedig milliokat aldoz
a hulladékok begytjtésére, de ezt a
pénzt egészen mas dolgokra is el lehetne kol-
teni, ha kdrnyezettudatosabban élnénk — hang-
stilyozta legutobbi beszélgetésiink alkalmaval
Krojher Gabriella, a Kispatak Természetvé-
do Egyesiilet ¢s Hulladékkomando elndke.
— A dohanyboltok kérnyékén naponta
szedhetnénk Ossze a cigarettasdobozok f6-
liait vagy a roviditalos tivegeket, az iskolak-
ba és az ovodakba — ami szamomra hihetet-
len — vezetd utvonalakat pedig az eldobalt
csokipapirok, energiaitalok dobozai, csipszes
zacskok csufitjak el. Nem értjiik, ha egyre
tobb helyen van kihelyezve kuka, akkor mi-
ért nem természetes, hogy a szemetet oda
dobjuk be? Ha kiilfoldon, példaul Svajc-
ban, ahol nincsenek 1épten-nyomon kukak,
képesek arra az emberek, hogy hazaviszik
a szemetet, akkor nalunk miért nem? Nem
az dnkormanyzat vagy egyesiiletek felada-
ta lenne, hogy masok utan takaritson, egy¢-
ni felelésségiink, hogy nem szemeteliink, és
nem mastol varjuk el, hogy 6sszeszedje uta-
nunk. Arrdl nem beszélve, hogy jarvanyhely-
zetben fokozott egészségiigyi kockazata is
van a szemetelésnek. Még nézni is borzasz-
td, amikor az eldobalt taknyos zsebkendo-
ket idds emberek szedik dssze a hazuk el6tt.
Az elhajigalt energiaitalos dobozokbol pedig
arra is kovetkeztethetiink, hogy nagy meny-
nyiségben fogyasztjak a fiatalok, pedig mar
sok kutatas bebizonyitotta, mennyire karosak
az egészségre, példa-
ul sziv- és érrendsze-
11 probléméakat okoz-
hatnak. A sziil6knek
jobban oda kellene
figyelniiik, hogy mit
fogyasztanak a gye-
rekek, mert hosszu
tavon az egészségiik
a tét.
Hozzatette, a sze-
metelés nemcsak

amiatt komoly gond, mert rontja a varos 6ssz-
képét, a kornyezetszennyezés a jovonket, az
életiinket neheziti meg, hosszl tavon pedig
tonkre is teszi.

A hatarban rendre felhalmozodo illegalis
hulladéklerakatok még nagyobb problémat
jelentenek. Epitési tormelék, elektromos ké-
sziilékek és sok esetben veszélyes hulladék is
keriil ki a kornyezetbe, amelyek felszamola-
sa pénzben ¢és raforditott energiaban is sokba
keriil. Eléfordul, hogy a szemétkupacok arul-
kodé nyomokat is rejtenek, amelyek elvezet-
nek az illegalis szemeteldkhoz. [lyen esetben
komoly biintetésre szamithatnak, akik a hul-
ladéklerako helyett a hatarban szabadulnak
meg a szeméttol.

— Epitkezések és feltjitasok alkalmaval so-
kan szeretnének sporolni a konténerek aran,
ezért olyanokra bizzak a keletkezett hulla-
dék elszallitasat, akik kedvezd aron vallaljak.
De ez szinte kivétel nélkiil azt jelenti, hogy
a hulladék nem a legalisan iizemeltetett le-
rakokban, hanem a hatarban landol — mond-
ta az egyesiilet elnoke.

Krojher Gabriella bizik abban, hogy a jar-
vanyhelyzet enyhiilésével ujra meghirdetik
az orszagos szemétszedo akciokat, példaul
lesz Gjra TeSzedd!, mert az ilyen alkalmakon
sokan Osszegytlnek, ezaltal hatékonyabb a
munka és nagyobb teriileteket tudnak meg-
tisztitani a szeméttol. Az egyesiilet nkén-
tesei mar az \1j évben is szedték a szemetet,
természetesen a jarvanyiigyi szabalyok be-
tartasa mellett. Ugyanakkor arra is felhiv-
ta a figyelmet, hogy akar magéanakciokat is
szervezhetnek a kornyezettudatos emberek,
ajarvany idején egyénileg gytjthetik a sze-
metet, az elszallitasban pedig tud segiteni
az egyesiilet.

A Kispatak Természetvédé Egyesiilet
¢és Hulladékkomandd munkassagat figye-
lemmel kisérhetik a www.facebook.com/
hulladekkommandovecses oldalon, illet-
ve jelentkezhetnek is, ha aktiv részesei len-
nének a kdrnyezetvédd munkanak.
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Mint minden csalddnak, igy Vecsés telepiilésnek is vannak
olyan évforduloi, amelyekrol illik megemlékezni. Ezen év-
fordulok alkalmdval felelevenitjiik az emlékezés tdrgyat,
visszatekintiink multunkra, s ezzel elismerjiik eleink munkadjat.
E bevezetés utdn nézziik milyen évfordulék lesznek 2021-ben!

1. 105 éve, 1916. marcius 19-én kezdodott
meg a Felso-telepi templom, zarda és is-
kola épitése.

2. 105 évvel ezel6tt, 1916 oktdberében fel-
épiilt a Fels6-telepi Romai Katolikus Pol-
gari Leanyiskola, megkezd6dott a tanitas.

3. 100 éve, 1921. aprilis 23-an szentelték fel
a Felso-telepi Jézus Szentséges Szive ne-
vét viselo templomot.

4.100 éve, 1921. majus 24-én grof Appo-
nyi Albert munkdassagat Vecsés Diszpol-
gara kitlinteté cimmel ismerte el Vecsés
képviselo-testiilete. Elsd diszpolgarunk.

5. 95 éve, 1926. januar 7-én bekapcsol-
tak a villanyvilagitast, amelyet {inne-

pélyes keretek kozott 1926. december
18-an adtak at.

6.95 éve, 1926-ban Halmy (Deutsch) Jozsef
6rokhasznalatba adtaa Vecsés sportolni vagyo
ifjisaganak a jelenlegi sportpalya teriiletét.

7.90 éve, 1931. julius 9-én Halmi (Deutsch)
Jozsef felparcellaztatta birtokanak egy ré-
szét, és ezzel megvetette Halmi-telep ki-
alakulasanak alapjait.

8. 75 éve, 1946 majusaban kitelepitettek mint-
egy 1500-1600 németajku honfitarsunkat.

9. 70 éve, 1951-ben felavattak a Tanacsha-
zat, a mai Varoshaza el6djét.

10. 175 éves 1961-ben Vecsés. Az évfordulorol

monografia kiadasaval emlékeztek meg.

HIREK

11. 50 éve szenteltek fel az 0j evangélikus
templomot.

12. 200 éves 1986-ban Vecsés. Uj monogra-
fia jelent meg Vecsés torténete cimmel.
Szerzdje: Lakatos Erne.

13. 30 éve kezdddott a gimnaziumi okta-
tas a Petéfi Sandor Altalanos Iskolaban.

14. 30 éve kezdddott a zeneiskolai oktatas a
telepiilés négy iskolajaban.

15. 25 éve, 2006-ban emlékeztiink az 1956-
os forradalom 40. évforduldjarol.

16. 20 éve, 2001. juliusl-jével Magyaror-
szag koztarsasagi elnoke Varossa nyil-
vanitotta Vecsést.

17.225 éves az 1786-ban ujratelepitett Ve-
csés. Erre az alkalomra sziiletett a telepii-
1¢s torténelmét feldolgozo Fal nem épiil
ember nélkiil cimii rock opera.

18. 700 éves az 1318-ban oklevélben em-
litett, (mar létezett) és 1786-ban ujra-
telepitett Vecsés. Erre az alkalomra
sziiletett a 700 év egy szivdobbanas c.
zenés, tancos musical hatalmas siker-
rel. A darab szintén Vecsés torténel-
mét dolgozta fel.

19. 20 éve, 2001. jalius 1-jén nyerte el Ve-
csés a varosi cimet.

20. 65 éve, 1956. oktober 23-an tort ki a
forradalom, amelyet ugyan a szovjet
hadsereg és magyarorszagi aruloik le-
vertek, de mi magyarok voltunk azok,
akik a kommunizmus bevehetetlennek
hitt bastyajan az elsd, soha be nem tom-
het6 rést utottiik, és bevertiik az elsd
szoget a kommunizmus koporsoéjaba.
A magyar forradalom a kommunizmus
bukasanak a kezdete, amely 1991-ben
teljesedett ki.

21.30 éve, 1991. junius 30-a a szabadsag
napja; az utolso szovjet katona elhagyta
Magyarorszag teriiletét. Mondhatjuk,
ezen a napon gy6zott sok konny, vér-
aldozat, megalaztatas utan véglegesen
az 1956-os forradalom.

Gdl Istvdn

Magyarorszagi

P> Vecsésen évrél évre szeptember végén
emlékeznek meg a kényszermunkara elhur-
colt vecsésiekrdl, de a magyarorszagi né-
metek elhurcoldsanak hivatalos
emléknapja januar 19. Eppen 75
évvel ezeldtt ezen a napon vette
kezdetét magyarorszagi néme-
tek kitelepitése az els6é budaor-
si lakosokat szallité vonatok el-
inditasaval.

Az emléknapra Friihwirth
Mihaly hivta fel a figyelmet a
Facebookon.

,»A magyarorszagi németek el-
hurcolasanak emléknapja janu-
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ar 19. Errdl 2012-ben hozott hatarozatot az
Orszaggytlés. Vecsésrol 1945 januarjaban

mintegy 300 civilt hurcoltak el oroszorsza-

dllitott Mdlenkij robot emlékmi
a Hésok ligetében

L ™

németek szomoru emléknapja

gi kényszermunkara. Errdl szeptember vé-
gén szoktunk megemlékezni. Ugy érzem,
a januari datum mellett sem mehetiink el

sz6 nélkil.” — irja Frihwirth
ur bejegyzésében, melyben a
Malenkij Robot — Zebegény
hangja cimii fél oras filmet is
megosztotta. A felvétel a 2018-
as zebegényi megemlékezésre
késziilt, és a telepiilésrol elhur-
colt tdbb mint 100 civil allam-
polgarnak allit emléket. A filmet
ajanljuk mindazoknak, akik ér-
deklédnek e szomort esemény
irant. I
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= Sz6ke Andrds, Nyitrainé

e o ry s
SN S drosi Mdria és Wirthné Sdrosi Eva

VECSES, AHOL
AZETEL MESES

s

Négyrészes fézés sorozatot forgatott a Bdlint Agnes
Kulturdlis Kozpont csapata, melyben az ételek mellett a
helyi értékek bemutatdsdra is nagy hangstlyt fektettek.

j vizekre evezett a Balint Agnes
Kulturalis Kozpont (BAKK), ami-
kor a haz munkatarsai a Williams
Televizioval karbltve egy négy epizodbol
allé gasztrosorozat forgatasara adtak a fe-
jiket. Mondhatni, hogy a kényszer sziilte
a produkciot, hiszen ha nincs a koronavi-
rus-jarvany, akkor nem kell bezarni a va-
ros kulturalis intézményét, igy pedig aligha

(balra) marketingmenedzser a sorozat 6tletgazddi

14

pattant volna ki a fejekbdl ez az otlet. Vi-
szont, ha mar igy alakult, a BAKK csapa-
ta arra torekedett, hogy a legjobbat hozza
ki a nem vért helyzetbél. Igy sziiletett meg
a Vecsés, ahol az étel mesés — gasztroséta
Bandival cimi f6z6s sorozat, amit tulaj-
donképpen a BAKK kozonsége inspiralt.
— Tavaly volt egy kozvélemény-kutata-
sunk, amiben arra kerestiik a valaszt, hogy a
pandémias helyzet-
ben milyen tjitaso-
kat fogadna szivesen
a kozonségilink. Eb-
bdl az deriilt ki, hogy
azismert emberekkel
torténd beszélgetések
és a gasztronomia
irant volna nagyobb
érdeklddés. Ennek
hatasara dontottiink
el, hogy az igénye-
ket 6tvozve létreho-
zunk egy szorakozta-
t6, de a helyi értékeket
kellden kidombori-
to online tartalmat —
mondta Kis-Toth Ja-
nos intézményvezeto.

A miusor arca Széke Andras lett, akit ta-
lan nem kell bemutatni az olvasoknak, hi-
szen szinészként, filmrendezoként és for-
gatokonyviroként is maradandot alkotott
a magyar filmiparban. Andras szinte mar
hazajar Vecsésre, és a gasztrondmia vi-
laga is kozel all hozza — a Kéaposztafeszt
rendszeres vendége, tobbszor volt a f6z6-
verseny zslirielndke is, hogy csak vecsési
példat emlitsiink —, igy nem kellett sokat
gy6zkodni, hogy vallalja el a feladatot.

— Egyrészt a vecsési kozonség mar isme-
ri 6t, masrészt gy gondoljuk, hogy olyan
értékeket képvisel, amelyek szamunkra is
fontosak — mondta Kis-Toth Janos azzal
kapcsolatban, miért éppen ra esett a va-
lasztasuk.

A sorozat ételeit — epizodonként egy
foételt és egy desszertet — a Vecsési svab
konyha cimti szakacskonyv szerzdje, Wirth-
né Sarosi Eva és testvére, Nyitrainé Sarosi
Maria késziti el Andrassal kozosen.

— Nem az volt a célunk, hogy mester-
szakacsok f6zzenek a sorozatban. Inkabb
azt szerettiik volna, hogy olyan személyek
készitsenek autentikus ételeket, akik nem
tanultak, hanem 6rokolték ezt a tudast a
sziileiktél, nagysziileiktSl. Eva és Maria
éppen ilyen, Vecsés egyik fontos értékének,
a svab konyhénak a hiteles alakjai, ezért
is kértiik fel ket erre a szerepre — arulta
el az igazgato.

A svab konyha egy szeletének bemutata-
sa mellett fontos szempont volt, hogy azok
a helyi értékek is megjelenjenek a sorozat-
ban, amelyekre joggal lehet biiszke a varos.
Ez alapjan valasztottak ki forgatasi hely-
szineket, példaul a négycsillagos Hotel
Stacié Superiort, ahol az ételek is késziil-
tek, vagy a Balint Agnes Emlékhazat, ahol
a néhai irond 60 évig ¢lt és alkotott, illet-
ve a Vecsési Tajhazat, amely korhii beren-
dezésével allit emléket a multnak. A varos
legismertebb értékét, a vecsési savanyusa-
got Szabadosné Schiller Katalin és csalad-
ja savanyito- és feldolgozdlizemén keresz-
tiil mutatjak be a sorozatban.

A koénnyed, mégis tartalmas szoérakozta-
tast igér6 négy epizod a Balint Agnes Kultu-
ralis Kézpont Facebook-oldalan lesz lathato.
Az ételek kapcesolodnak a farsangi hagyo-
manyokhoz, ezért a sorozat valamennyi ré-
sze elérhetd lesz februdr végéig a kozossé-
gi oldalon. A filmet varhatéan a Williams
Televizid is miisorra tlizi, igy azok is lat-
hatjak, akik nem rendelkeznek internettel,
vagy nem regisztraltak a Facebookra.

Azt egyel6re nem tudni, hogy a késébbi-
ekben lesz-e folytatasa a négy résznek, Kis-
Toth Janos ezzel kapcsolatban elmondta,
sokféle dolog van Vecsésen, amit érdemes
lenne bemutatni, a sorozat irant mutatott
¢érdeklddés fogja eldonteni, hogy késziil-
nek-e tovabbi epizodok.

Varga Norbert

VECSESI

2021. januér

ELETMOD

A vecseésli gasztroblogger,
AKI INSPIRALNI SZERETNE AZ EMBEREKET

Kozlok-Horvdth Barbara kétgyermekes haziasszony.
Mostanra azonban egyre tobben tudjdk réla, hogy jelenleg
6 Vecsés egyediili gasztrobloggere. A Facebookon a Made
in Barbie's kitchen oldalon bdrki megtekintheti, mikor,
mivel kdprdztatja el csalddjat, bardtait, kovetait.

Kozlok-Horvdth Barbara
Vecsés egyediili gasztrobloggere

asfél évtizede siitok-fozok és
szeretem csinalni. Az oldalt tob-
bek kozott azért hoztam létre,

hogy az elfoglalt, modern haziasszonyok,
akik nem érnek ra orakat a konyhaban tol-
teni, itt megtalaljak azokat a 20-30 perc
alatt elkésziilo éte-
leket, amelyek se-
gitenek egy gyors
vacsora elkészitésé-
ben — mondta Bar-
bara azzal kapcso-
latban, miért is adta
oldalédn azt bemu-
tatkozasként, hogy
gyerekbarat, csalad-
barat, haziasszony-
barat, szinglibarat,
»gyorsanmertnincs-
idémfézniesténként-
barat”.

De vajon honnan

ti szenvedély?

2021 januar  VECSESI
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— A nagymamamnak sok re-
ceptje megmaradt, sok esetben
azokat hasznalom fel, moderni-
zalom. De egyébként is szeretek a
konyhaban uj dolgokat kiprobalni,
régieket megujitani. Sokaig dol-
goztam nagy szallodaban felszol-
galoként, de mindig is szerettem
a séfek kozelében lenni. Emel-
lett volt egy hawai-i sziiletést séf
baratom, aki sajnos két éve meg-
halt, tdle is nagyon sokat tanultam
—mondta a csinos blogger.

— Jo ideig csak felraktam a
sajat oldalamra az ételfotokat,
legyen az reggeli, ebéd vagy
csak egy siiti. De egyre tobben
mondtak, miért nem csinalok egy
blogot vagy weboldalt. Akkor
hoztam létre a Made in Barbie's
kitchen oldalt — mondta Barba-
ra, aki azt is elarulta, azért az an-
golos elnevezés, mert bizik ben-
ne, késdébb kiilfldon is jobban
megismerik. Elarulta, egy-egy
bejegyzés megfogalmazasanal is figyel, és
akkuratusan ugy irja, hogy az ember az ol-
vasasa kozben mar kezdje is irni a bevasar-
16 listat a receptjéhez.

— Inspiralni szeretném az embereket, hogy
nem csak a nagy séfek tudnak jol f6zni. Ott-

i BT PP
jon asiités-fozés iran-  Kozlok-Horvdth Barbara (jobbra) a Csaldd-Bardt Magazin

két miisorvezetdjével, Novodomszky Evdval és Csalami Csabdval

hon barki fézhet jot, legyen az férfi vagy no.
Olyan élelmiszereket hasznalok, amiket bar-
hol be tudunk szerezni, nem kellenek hozza
kiilonleges alapanyagok. Inspiralni szeret-
ném az embereket arra, ne a dobozos kaja-
kat egyiik. Jot adjunk a csaladnak, friss és jo
alapanyagokbdl.

A nyolc éve Vecsésen €16 Barbaranak férje
¢és két kisgyermeke van, akik természetesen
tamogatjak 6t. A csalad egyébként is fontos
az életében, nem véletleniil probalja 6szto-
ndzni a sziiloket, siissenck egyiitt a gyere-
kekkel, akiknek ez hatalmas élmény.

— Amikor mar tudtak allni a gyerekeim, jot-
tek segiteni. Egy széken allva kevertek min-
dent, amit lehetett. Mara mar komplett siitiket
siitnek, természetesen a segitségemmel. Von-
juk be éket, mert addig is veliink vannak, jokat
lehet kdzben beszélgetni és egyitt fozni 6rém-
teli dolog — mondta azzal kapcsolatban, miért
j6 a gyerekekkel egyiitt lenni a konyhaban.

Januar 6-4n a Duna TV Csalad-Barat Ma-
gazinjaban is szerepelt, és azota nem telt el
nap, hogy ne kapott volna elismerdé megnyil-
vanulast. Rengetegen hivtak telefonon és sor-
ra érkeztek az elismerd ilizenetek, posztok.

— El6fordult, hogy mentem az oviba a gye-
rekekért, és ismeretlen édesanyak, édesapak
megszolitottak, gratulaltak. Eddig szamom-
ra teljesen idegen emberekrdl dertilt ki, kove-
tik az oldalamat. Orisi megtiszteltetés volt
a tv-ben szerepelni, és nagyon jol esett, ami-
kor a miisor végén a fészerkesztd azt mondta,
ennek még lesz folytatdsa — mondta Barba-
ra, aki siitni szeret a legjobban, s nincs iga-
zabol kedvenc étele, mindent szeret, ami fi-
nom, tele van izekkel.

Ugyanakkor karacsonykor a csalad ragasz-
kodik a hagyomanyokhoz, igy naluk is halasz-
1¢, rantott hal, salata a
menti, és természete-
sen minden olyan sii-
temény, (bejgli, Fanta
szelet, hokifli) van,
ami az iinnephez jar.
Hogy nem csak a ké-
pek szépek az étele-
ir6l, azt mi sem bi-
zonyitja jobban, hogy
bejglijébdl szinte min-
den rokon és ismerds
rendelt maganak, igy
végiil mar maga sem
tudta, dsszesen hany
raddal kellett siitnie.
Egy biztos, 6rommel
tette! $z.Gy.
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Ardandeék  OROM
A rdszorulé emberek szamdra a segitség mindig jol jon. A tarsadalom - igy a helyinek is -
fontos szovete a szocidlis hdlo. Az intézmények igyekeznek megfelelni, de nem mindig és
nem mindenhovad tudnak eljutni. Fontos a civilszervezetek, az egyhdzak és magdnszemélyek
adomdnyozdsa, mellyel néhdny csalddnak 6romet tudnak szerezni. Kardcsony, a szeretet

ilinnepe ennek a tevékenységnek a csticsa. A kovetkezékben hdarom példat mutatunk
be. Biztos, hogy nagyon sok hasonlé eset bizonyithatja, hogy ajdndékozni 6rom!

0zel husz éven at de-
cemberben tartotta a Ke-
reszténydemokrata part

helyi szervezete és az Irgalmas
Jézus Plébania Karitasz csoport-
ja azt a kedves karacsonyi iin-
nepségét, ahova meghivtak az
iskolak, 6vodak nehezebb sorsu
gyermekeit, és egy misor kere-
tében mindny4jukat megajandé-
koztak. A virusjarvany most ezt
nem engedte megrendezni, de a
korabban szintén jellemz6 tartos
¢lelmiszergytijtd akciot meg le-
hetett tartani.

Gaspar Csaba szervezOtol ar-
1ol érdeklddtiink, hogy miként si-
keriilt az adomanygyjtés?

— Az Irgalmas Jézus Pléba-
nia Karitasz csoportja a Ma-
gyar Elelmiszerbank Egyesiilet
szervezésével egy helyi aruhaz-
nal élelmiszer adomanygyj-
tést végzett. A jarvany miatt
a szigoru egészségiigyi eldira-
sok betartasaval, a csoportunk
30 tagjaval november 27., 28.
¢és 29-én kértiik az adomanyo-
kat. Nagyon sokan tdmogat-
tak akcionkat. Nagyrészt tész-
ta, rizs, liszt, cukor, konzerv,

j -
d AL OLITTRA
rHAF BE
Hn‘_"n spiTii

Az Irgalmas Jézus Plébdnia Karitdsz csoportja a Magyar Elelmi-

édesség és szaloncukor kertilt
a csomagokba. A gytjtésiink-
kel és hiveink templomi élel-
miszer adomanyaval dsszesen
2180 kg tartos élelmiszer allt
rendelkezésiinkre. Egységcso-
magokat készitettiink, amelye-
ket 156 vecsési szocialisan ra-
szoruld csalad részére hazhoz
szallitva adtunk at a karacsony
eldtti napokban. Mindannyian
éreztiik, hogy: Orom ajandé-
kozni!

A civilek

A Szanyi-hdzaspar egy motoros
karitativ klub (Looney riders rc-
charity motorcycle ride club) tagjai.
Egész évben segitenek a raszoru-
l6kon, orszagszerte élménynapo-
kat tartanak a gyerekotthonban
¢léknek, ahol egyiitt bogracsoz-
nak, zenélnek, motoroztatjak dket
¢és adomanyokat is visznek. Innen
jott az otletiik, hogy a pandémia
miatt még tobb lehet a raszoruld
csalad, és egy cipdsdoboz akci-
ot hirdettek meg kozosségi olda-
lakon vecsési gyermekek javara.
— Rengetegen hoztak nagyon
szép ajandékokat. Részben be-

=

szerbank Egyesiilet szervezésével gyiijtott adomdnyokat
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Egy furgonnyi ajdndék gydilt 6ssze

a Szanyi-hdzaspdr kezdeményezésére

csomagolva, a tob-
bit mi csomagoltuk
be, hogy karacsonyi
hangulatban kap-
jak meg a gyerekek.
Nagyon meghato
pillanatokat éltiink
at. Akkor is, amikor
gyerekek hoztak a
szépen becsomagolt
jatékukat, és akkor
is, amikor lattuk, mi-
lyen 6romot okozott
annak, aki kapta, és
lattuk a sziilok meg- l
hatottsagat. Nagy se-
gitségiinkre volt két
6vo néni, akik meg-
adtak 29 csalad elér-
het6ségét, és egy f0,
aki teherautoval kivitte az ado-
manyokat.

Idén terveziink egy élményna-
pot Vecsésre a Looney motoros
csapattal, ahova meghivjuk eze-
ket a csaladokat egy ebéddel egy-
bekotott motoroztatasra.

Tobbgyermekes csalddokat ajdndé-
kozott meg egy épitési vdllalkozo

A maganakcio

Egy épitési vallalkoz6 harom ne-
hézsorsu, tobbgyermekes csalad
szamara adomanyozott 1-1 db
eziistfenyéfat, gyermekenként 1-1
kg szaloncukrot, valamint gyer-
mekruhdzati csomagot. szalontai
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KORNYEZET

A Kispatak Tanb'swe’ny
TELI MADARVILAGA I.

Sok a kolt6z6 madarunk,
de igy is tobb mint 30 fajjal
taldlkozhatunk télen a tan-

dsvény mentén. Mire szd-

mithat, aki végigsétdl rajta?

Okés réce par uszik a vizen, mar ndsz-

ruhdban. A patakmederben a ndvény-

zeten hazi és mezei verebek napoznak,
vagy ¢épp fagyoskodnak; 6korszem, széncine-
ge, kék cinege, vorosbegy kutat taplalék utan,
kozben be nem all a csériik, hangjuk mesz-
szirdl hallatszik.

Okérszem és kék cinege
anddasban, 6szapé a barka dgon

Madar csapatok

Az 6szapok allandé madaraink, a fészkelési
idészak utan csapatokba allnak Gssze, és egé-
szen tavaszig egyiitt maradnak. Kis tollgom-
bocaink a kinézetiik, jellegzetes hangjuk, fiir-
ge mozgasuk, apro termetiik miatt az egyik
legkedvesebb madaraink. Oktober kdzepe
ota szinte minden séta alkalmaval talalkozunk
veliik, keresgélnek a
bokrokon és a nadas-
ban. Baratsagosak és
kivancsiak, hamozdu- ¥
latlanul allunk, perce- [,/
kig ott maradnak korti-
16ttiink. A patakparton
amagas fak tetején pi-
hend, tollaszkodd sok
kismadar: kenderikék,
tengelicek és zoldikek.
Erdemes megéllni, fi- §
gyelni a hangjukat —
kiilonleges €lmény,
mert gyakran jarnak Guvat és vizityuk
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Feny6rigé az dgon, csoka és vetési
varju egyszerre landol a kaszdlén

vegyes csapatokban, igy a harom faj dallamos

énekét egyszerre hallhatjuk. Elképeszt6 latvany,
ahogy akar 200-300 kismadar egyszerre fel-
reppen, tesz néhany kort a levegdben, majd le-
szall. Erdekesség, hogy a zoldikék szama nov-
emberben megugrik hazankban, az északrol

nalunk telelok is csatlakoznak az itt koltokhoz.

A fenydrigok megjelenése gyerekkoromban

a hideg 1d6 bekdszontét jelezte. Legfeltingb-
bek a fak tetején, de nem véletleniil lathatjuk
Oket a szantofoldeken is, a talajban €16 gerinc-
telenek a fo taplalékuk; fagy esetén megeszik

a bogyodkat, gyimdl-
csoket. Meglep6dve
olvastam, hogy Ma-
gyarorszagra a leg-
tobb fenyorigé Finn-
orszagbol érkezik.
Tavasztol oktober
kozepéig egyaltalan
nem lattunk Vecsésen
vetési varjut €s cso-
kat. Most a kornyez6
szantokon és legel6-
kon tobb ezer fos csa-
pat tanyazik, ha felszallnak, szinte fekete lesz
az égbolt. Repiilés kozben érdekes mandve-
reket, paros gyakorlatokat, zuhanasokat mu-
tatnak be — 6rom nézni a jatékossagukat.

Rejtozkodo madaraink

A be nem fagy6 vizeken — nalunk a patakban
is — egyre gyakrabban telelnek at a rejtézko-
d6 vizimadarak. Igy végre, az alacsonyabb
novényzet miatt, az itt fészkeld guvatot és
vizityukot is lathatjuk. Egész nyaron és 6sz-
szel hallatszott a hangjuk — a guvat malacvi-
sitashoz hasonlo riasztasa kiilondsen feltii-
nd. Mindkét faj 6vatos, igy érdemes a stirtibb,
zsombékosabb helyeken megall-
ni, és csendben varni, hogy eld-
bukkanjanak. A reggeli vagy a
napnyugta el6tti taplalkozasi idd-
szakban pillanthatjuk meg ket a
legnagyobb eséllyel.

A tandsvény nagyjabol 1 km
hossz(, ha madarakat szeretnénk
latni, érdemes oda-vissza végig
menni rajta, és tényleg sétalni, né-
zel6dni, raszanni legalabb 1 orat.
A taveso is sokat segit. ..

Lengyel Hajnalka, Vecsési Maddrles

Fotokat Vecsésen készitette:
Kiricsi Agnes, Lengyel Hajnalka
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MIERT FONTOS a D-vitamin

szint meérése és ellenérzése?

A majd hétmillié éves emberiség torténetét végtelen szamu
jdrvany keresztezte, példdul a pestis, a felete himlé vagy éppen
a spanyolndtha. Ezek a jarvdanyok nagy szenvedést hoztak az
érintettek szamdra, de mdr aklkor is létezett egy csodafegyver
elleniik, melyet tigy hivnak: az emberi szervezet inmunrendszere.

VITAMIN
»

C23Has O3

Fot6: Intermountain Healthcare

Az utébbi évek kutatdsai egyre inkdbb azt mutatjdk, hogy
a D-vitamin szerepet jdtszik a szervezet immunfolyamataiban

z emberiséget ért legnagyobb jarvany
A 1347-51 kozott a Fekete Halal (pes-

tis) volt kozel 200 millio halalos al-
dozattal, melyet masodikként 1520-t6] maig
a fekete himlé —kb. 50 millio — és harmadik-
ként a spanyolnatha kovetett — kb. 40-50 mil-
1i6 — aldozattal. Az emberiség 6sszlétszama
az 1800-as évek elejére elérte az egymilliard
fot és 1928-ra a kétmilliardot, igy idével a
jarvanyok halalozasi aranya jelentdsen csok-
kent. A Fekete Halal idején, amikor dsszesen
500 milli6 ember €lt a F6ldon, a 200 millios
veszteség a lakossag korében mintegy 50-80
szazalékos haldlozasi aranyszamot mutatott!
Mindezek ellenére a beszamolok alapjan so-
kan voltak, akik még a haldlos pestisbdl is
felépiiltek, példaul az 1342 és 1382 kozott
uralkodo Nagy Lajos kiraly is, aki bar el-
kapta a pestist, de szerencsésen felgyogyult
beldle. Az immunrendszer az emberi szer-
vezet védekezOmechanizmusa és egészsé-
giink alapja. Ha rendben tartjuk, akkor van
ra esély, hogy teljesiteni fogja legfontosabb
feladatat, a tGlélés biztositasat. A médiaban
a koronavirus elleni harcban a megel6zésrol
(prevenciorol) keveset hallunk, pedig fontos

18

lenne részletesebben tudni, hogyan javitha-
tunk az immunrendszer hatékonysagan! Pro-
baltam 0sszeszedni a legfontosabb hazi te-
endoket a Covid-19 ellenében, de itt is tobb
igazsag létezik.

Orizziik meg pozitiv
szemléletiinket

Kiemelt szempont egé€szségilink megdrzésé-
ben a pozitiv szemlélet fenntartasa, ugyan-
is nagyon sok mulik a hozzaallasunkon. Te-
gylk félre a félelmeket, és kommunikaljunk
minél tobbet élében, ne csupan telefonon
vagy interneten, mert a személyes kommu-
nikacio emeli a rezonanciat, és noveli ener-
giaszintiinket. A bezartsdg és a magany el-
lenébe megy ennek, és depressziossa tesz.
David R. Hawkins szerint a Covid 19-nek
rezgése van (szerinte 5,5-25,5 Hz), és azok
a tevékenységek, melyek magasan rezeg-
nek, mint a szerelem, a mosoly, a nevetés, a
rajz, az ének, a tanc, a séta, az egylittérzés,
az imadsag, azok mind tdmogatjak az im-
munrendszert. Ezzel szembe megy minden
alacsony rezgés, melynek oka lehet a szoron-

gas, a faradtsag, a harag, az idegfesziiltség,
a stressz, a félelem, az aggodalom, vagy a
gyllolet. Ez utobbiakat keriiljiik, ha tehetjiik,
mert leépitik immunrendszeriinket!

Tamogassuk immunrend-
szeriink helyes miko6dését

Masodik fontos szempont az immunrend-
szer erdsitésére a szervezet C-vitamin ella-
tasa. Az nem képez vitat, hogy a C-vitamin
serkenti az interferon termel6dését, hatas-
talanitja a virusok RNS-ét és DNS-ét, azaz
kiilonleges virusgatlo hatassal bir. Felfede-
z6je, Szent-Gydrgyi Albert betegség idején
napi 8-9000 mg-ot szedett beldle, mikdzben
93 éves koraig ¢élt, és persze nem C-vitamin
tuladagolasban halt meg. A C-vitamin viz-
ben oldddik, ezért a fenti mennyiség bevé-
tele sem jelent kiilondsebb akadalyt, mert
hamar kiiiriil a szervezetbdl. A haziorvosok
kiilonféle véleményeket adnak a C-vitamin
szedésére jarvanyiddszakban, igy napi 1500-
tol 3-4000 mg-ig, ¢s Covid tamadas esetében
egyesek fenntartjak a napi 1500 mg bevitelt,
masok a 3-4.000 mg duplazasat preferaljak.
A harmadik fontos szempont a szerve-
zet D-vitamin ellatasa. A D-vitamin valoja-
ban egy szteroid hormon, mely szabalyozza
az immunrendszer miikddését és fokozza a
virusfald sejtek (monocytak, T-limfocitak)
aktivitasat. Zsirban oldédik, minden sejt-
ben ott van, és kulcsszerepet jatszik a véde-
kezdképesség aktivalasaban, illetve nélkiile
nincs specifikus immunvalasz a kérokozok-
kal szemben. Hianya esetén immungyenge-
ség, daganatos megbetegedés, csontritkulas,
cukorbetegség, szivelégtelenség, magas vér-
nyomas, iziileti fajdalom, demencia, stb. ala-
kulhat ki. A D-vitamin a napsugarzas (UV-
B) kovetkeztében, élelmiszerrel, de leginkabb
taplalekkiegészitokbdl kertil a szervezetbe.
Télen a napsugarak kedvezdtlen beesési szo-
ge miatt nincs D-vitamin termelés, de nya-
ron sem fériink hozza a beltéri életmodd miatt,
bar a napozas naponta 10-20000 NE (Nem-
zetkozi Egységet) is termelhet. A Covid-19-
cel kapcsolatban kiemelt szerepet tolt be éle-
tiinkben, ugyanis statisztikak bizonyitjak a
légzési elégtelenségbdl szarmazo halalozas
jelentds csokkenését, ha a D-vitamin a szer-
vezetben megfeleld szinten van jelen. A D-vi-
tamin szintet a vérben talalhato ,,25-OH-D”
mérése alapjan nanogram/milliliterben (ng/
ml) hatarozzak meg (vagy nmol/L-ben, 1 ng/
ml = 2,5 nmol/L), mely 20 ng/ml alatt hia-
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nyosnak, 30-50 ng/ml alatt alacsonynak, 50-
75 ng/ml elfogadhatonak, 75 ng/ml felett op-
timalisnak tekinthetd. A tél végére magyarok
95 szazaléka D-vitamin hianyban szenved, és
ahazai atlagérték igen alacsony: 25 ng/ml. A
kritikus 38 ng/ml alatt a virustimadas és a
légfert6zés veszélye a szervezetben a dupla-
jarané! A 25 ng/ml atlagszintrdl a minima-
lis 40 ng/ml elérés¢hez 840000 NE potlasa-
ra van sziikség.

D-vitaminnal
a koronavirus ellen

Nagy port vert fel a vilagon az a spanyol ko-
ronavirus kisérlet, melynek keretében tavaly
oktoberben Cordobaban, a Reina Sofia Egye-
tem korhazaba kertilt 76 koronavirusos bete-
get véletlenszertien két csoportra osztottak (26
¢és 50 £6), mikozben a 26 f6s kontrollcsoportot
hagyomanyos modon, és az 50 f6s csoportot
D-vitamin szarmazékkal (calcifediollal) kezel-
tek. A 26 fés kontrollcsoport fele az intenziv
osztalyra kerilt, és koziiliik két f6 meghalt,
mig a D-vitamin szarmazékkal kezelt 50 f6s
csoportban csak egy {0 kertilt az intenzivre,
¢s ezt kovetden 6 is elhagyta az intézményt.
Indonéziaban tavaly jiniusban 720 fére vo-
natkozd tanulmany szamolt be arrol, hogy a
Covidban elhunytak 99 szazal¢kanak D-vi-
tamin hidnya volt!

A D-vitamin szedése tekintetében a hazi-
orvosok véleménye eltéré. Egyesek megel-
zésként 3-4000 NE-t javasolnak és korona-
virus-tamadas esetén is fenntartjak a fenti
mennyiséget. Masok szerint napi 10000 NE-t
kell normal modon szedni, és minimum a
duplajara kell emelni mindezt virustdma-
das esetén, de akar napi 40000-re is novel-
hetd. (50.000 NE a D-vitamin napi ajanlott
max. bevitele). Mindkettd akar igaz is lehet,
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annak fliggvényében, hogy mennyi az ille-
td D-vitamin ellatottsaga. A spanyol eset-
ben a kisérleti csoportban az elsé napon
106400 NE, a harmadik ¢és hetedik napon
tobb, mint 50000 NE D-vitamint kaptak a
betegek. A bevitel nagyban Osszefiligg az-
zal, hogy Cordoba tartomanyban a lakossag
D-vitamin ellatottsaga rendkiviil alacsony,
azaz 16 ng/ml, ezért a 210000 NE megemelt
adagolas feltehet6leg 30 ng/ml folé emelte
a paciensek D-vitamin szintjét,
mely mar elégséges volt ahhoz,
hogy dont6 tobbségiik elkeriil-
je azintenziv osztalyt. Az angol
Royal Society 2020. decemberi
felhivasaban kéri a vilag korma-
nyait, hogy a Covid 19-cel kor-
hézba keriilt emberek D-vitamin
szintjét mérjék meg, és ennek
megfeleléen vegyék fontolora
a nagydozisi D-vitamin szar-
mazék (calcifediol) adagolasat.
Angliaban a brit kormany négy-
havi D-vitamin adagot ajanlott fel 2,7 millio
veszélyeztetett allampolgaranak, mely idén
januartol keriil szétosztasra. A fentiek elle-
nére a D-vitamin szerepének megitélése tu-
domanyos korokben a Covid ellenében to-
vabbra is ellentmondasos.

Ellendriztesse

D-vitamin szintjét!

Magan laborvizsgalat keretében a D-vitamin
szint mérése kb. 6000 Ft-ba, 120 db 4000 NE-t
tartalmazo D-vitamin pedig kb. 2000 Ft-ba
keriil (a haziorvos ennél persze olcsobban is
felirhatja). A D-vitamin hatasat a K2, a cink
¢és a magnézium szedése is tamogathatja, de
ez is szakmailag vitatott. A haziorvosi vélemé-
nyek szerint koronavirus esetén érdemes a vért

A médidban a koronavi-
rus elleni harcban a meg-
elézésrél (prevenciorol)
keveset hallunk, pedig
fontos lenne részleteseb-
ben tudni, hogyan javit-
hatunk az immunrend-
szer hatékonysdgan!”
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napi egy-egy szem
Aspirin Protect-el hi-
gitani és/vagy roz-
maring teat inni a
tiido hajszalereinek
jobb vérellatasara, a
veérrogok lerakodasa-
nak elkertilése végett.
A rozmaring tea se-
git a kohogés meg-
sziintetésében is. Ha
van laz, akkor azt 38-
39 fok kozott érde-
mes tartani, mert ez
jelentds mértékben
hozzajarul a virusok
elpusztitasdhoz. A ta-
madast kovetd elsd
harom napon meg-
ejtett bojtolés plusz
energiat adhat a szer-
vezetnek. Laz nélkiil
érdemes 39 fokos 20-
30 perces fiird6t ven-
ni, vagy ha lehet szaunazni és az alvas soran
hason fekiidni, mert az kevésbé terheli a tii-
dét. Pihenjiink, és ¢jszaka aludjunk legalabb
7 orat (&jfél elott jo ezt megkezdeni), ha sziik-
séges Melatonin segitségével (3-5g). Bara-
ti korben érdeklddjiink a fertdzott allapota
utan, mert ez segit neki a stressz csokkenté-
sében. Oximéter segitségével mérhetjiik pul-
zusunkat és véroxigénellatottsagunkat, mely
normal esetben 96-99 szazalékon mozog, Ha
90 szazalék ala esik,
akkor tegyiink 1épé-
seket, mert ebben az
esetben az oxigén-
ellatasunk mar nem
megfeleld. A 90/perc
feletti tartos pulzus is
a rosszabb allapotra
utal. Megel6zésként
mozogjunk, gyalo-
goljunk, kerékparoz-
zunk és tamogassuk
az immunrendsze-
riinket minden lehetséges modon! Az idGs
hozzatartozokat és a veszélyeztetetteket 1a-
togassuk gyakrabban, mert ez érzelmileg
tamogatja 6ket, mikdzben ilyenkor lehetd-
leg N95-6s maszkot hordjunk, és ottlétiink-
kor megfelelden szelloztesstink. Ne feledjiink
gondoskodni C és D-vitamin ellatasukrol is!
Prdczki Péter
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(Az iras a szerzd sajat véleményét tiikro-
zi, amely nem feltétleniil egyezik meg a Ve-
csesi Tajékoztato szerkesztésegének allds-
pontjaval. A cikkben olvashato informdciok
kizarolag tajékoztatasul szolgalnak, sem-
milyen koriilmények kéozétt nem helyette-
sithetik a konkrét betegre szabott részletes
orvosi tandacsokat. Kapcsolat a szerzovel:
praczki.peter@vvft.hu.)
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G. Ferenczy Hanna

Trodalmi Kor alkotdsaibol

Kelemen Bata Mdria
Megy az 6év jon az ij

Ora mutatéja egymdsra lel.
Szomorii az 6év, mennie kell.
Minden holmijat batyujaba rak
utra kel: mint kéltoz6 madarak.

Ev szinpaddn betegség szerepelt
foszerepben a covid ,,remekelt”.
Az egész vilagon végig tarolt,

siralom, mit maga utan hagyott.

Meély nyom maradt mindenki lelkében.
Rajtunk mulik éliink-e békében.
Olelkezik két oramutato,

megy a régi, az ujév biztato.

Egészséggel lesz kirakva utunk,

L, bortoniinkbol” kiszabadulhatunk.
Igy majd visszadll régi életiink,
Halat adunk Istennek, léteziink!

Kesztyiit huztunk, megnyerjiik a harcot!
Tudjuk végleg feledni a maszkot!

Annyi ember ne legyen konnyezo,
legyen végre viragos a mezd!

Ujesztend6tdl valtozdst varunk,
vidamsaggal teljen meg a hazunk.
nyugodjon meg a sziv és a lélek:
kivanok vidam, boldog ujévet!

Hegedls Kdroly
Miilo idé

Oszi levelek a nyar gallérjan,
sargult rok bagyadtsag,

az ar sodorja holdkorossagat,
egy Osszepodort levélben uszik el
a langyos éjszakak bdja,

foldre lapul a rétek illata,

ott rejlik még a hiis

hajnalokba csomagolt vagya.
Megbillen a vilag, oda lesz
lombja, szonyeget terit

az alkonynak, borzolja a fényt
koldulo viragok szirmat,
szétszorja a nydr hagyatékat.
Lelkiinkben még tavasz van,
bimbozik benne a tiizes nyar,

kis zivatarok oltjak szomjat,
utakon tiikroz fénye, benne
igazitja alkonyat, s ha

elunta mulasat jéggel fedi rancat.
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Benke Mdria
Szilveszter

Szilveszter az év utolso napja,
tinnepel mindenki, ha nem is akarja...
Ujjongva durran petarda, pezsgo,
hiszen az vj Ev hamarosan eljo!

Feledjiik a rosszat, oriiljiink a szépnek,
bucsut intsiink mind, a régi Oévnek.
Jon egy uj egy ,,jobb” gondoljuk,
legalabbis mi Emberek, ezt akarjuk!

Kivanjuk, hogy mindenkinek élelme legyen,

ha fazik, ha éhes, melegedjen, s egyen!
Legyen sok szeretet, béke e vilagba’
sziilessen sok gyermek e szép uj vilagra.

Intstink bucsut a sok rossznak, bunak,
adjunk teret, hitet, a sok jonak, ujnak!
Bizakodo, optimista ember sok legyen,

vidaman, egészségesen, jokedvvel tegyen...

Kivanom, hogy mindenki szeressen!
Az Ur Isten mindig veliink legyen!
Kivanom, hogy mindenkit valaki szeressen!

Sziviinkben a szeretet langja soha ki ne égjen...

Sallay Gyula

A /Jomosapiens

Elmeélkedik, siet, talalgat,
elemez, ertékel kivalaszt.
Latolgat, cserélget,lapozgat,
okoskodik, rohan, sétalgat.
Leirja, kiadja, eladja:

¢lete értelmét ez adja.
Tudatta, sejtette és vélte,
tamadta, védette és keérte,

és életet ezzel leélte.

Olel, gyvilél, sapad,
csokol, alaz, tamad,
remeg, cseveg, vadol,
kacag,simogat, sancol.
Reszket, nevet, szeret:
gy mar ember lehet.

Az oldalt bsszedllitotta:
Széndsi Sandor Istvdn

Varjasi Béla
Vdgyak és remények

Uj év uj remények,
merészek vagy szerények?

Mindenki mast var
a datum valtozik.
Sok fogadas all
idovel feledik.

Igéret annyit ér

mit tartanak beldle.
Konnyelmii ne legyél
ne mondj butdakat eldre.

Ne remélj hat tul sokat,
hogy elkeriild a csalodasokat.

Széndsi Sdndor Istvdn
Mikor szembéjad lehunyod

Mikor szemhéjad lehunyod
s az eget betakarja az est,
tudom, nem alszol még:
elméd neonfényes utcdin
sokaig barangolok,
foléttem lazban tiindokélnek
a szines gondolatok.

Mikor szemhéjam lehunyom,
tudod, nem alszom még!

Belestél a lelkembe,

mint holdfény az ablakon,

hat behivtalak.

Sosem tudom meg miért jottél,

de segitesz lehelni a jégviragokat.

-

Kordds Sdndor képe
(lind metszet)
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SIEbben az évben Vecsésre

keriilt a Lilla-

Széndsi Sdndor Istvdn szerény
ember. Nem hivalkodott a dijjal,
ezért adunk csak most hirt réla.
Szerény, mert van mire: 6 mdr
halhatatlan, versei és élete dltal
mindenképp. Kell-e ennél tobb?

hévizi Csokonai Irodalmi és Miivé-

szeti Tarsasag tavaly volt 35 éves.

Evente tartanak kétnapos talalko-
z0t, ahol eléadasok hangzanak el, és a prog-
ramot szinesiti harom dij atadasa: Csokonai-
dij, Lilla-dij és a Tavirozsa Elismerés. Sandor
tagja az egyesiiletnek és tavaly is ott volt.
A jarvanyiigyi helyzet miatt a megszokott ket-
t6 helyett egy napba tomdritve keriilt sor az
éves konferenciara 2020. szeptember 25-én.
A megszokott helyszin is valtozott, ezlittal a
polgarmesteri hivatal konferenciaterme adott
otthont a tanacskozasnak, amely a nehézsé-
gek ellenére szamos érdekl6d6t vonzott, pe-
dig a hataron talrol ezattal nem érkezhettek
vendégek. A talalkozd témaja a remény volt,
amely ha a vilagra, vagy a virusjarvanyra
gondolunk, kiilondsen nagy hangstlyt kaphat.

A rendezvénynek kiilonos sulyt adott, hogy
a Tarsasag tavaly volt 35 éves.

A konferencia a hagyomanyoknak meg-
felelden koltdversennyel zarult. A tarsasag
vezetdsége a résztvevok szamara hét rovid
gondolatot adott at, amelyek igen tavol alltak
egymastol, de a feladat az volt, hogy mind
a hét érintetlentil szerepeljen egy versben. A
gyo6ztesnek jard Lilla-dijat a Széndsi Sandor

Tar Ferenc elndk és Zaldn Tibor
tiszteletbeli eln6k adta dt
a Lilla-dijat Széndsi Sdndornak
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nyerte el, melyet Zaldn Tibor tiszteletbeli el-
nok és Tar Ferenc elndk adta at.

Szénasi Sandor Istvan tésgyokeres ve-
csési, szinte mindenki ismeri, de igazi én-
jéhez érdemes par dolgot felidézni.

Edesapjan keresztiil az egész csalad ritka
¢és sz6 szerint verejtékes szakman keresztiil
jutott a napi megélhetéshez. Edesapja vas-
ontd iparos volt. Megvasarolta a hulladékfe-
met, kemencéjében kiolvasztotta ¢s formak-
ba vagy fémkokillakba ontotte. A 60-as évek
kozepén nyari sziinetben ismerkedtem meg
a munkajukkal. Azzal tudtam Sanyi bacsi
késdbb is megnyilvanulo megbecsiilését ki-
vivni, hogy megismertem a gaterezés mun-
kajat, amikor az 6ntéhomokot atrostaljuk,
hogy a benne maradt vashulladékot visz-
szanyerhessiik. Mi-
lyen az, amikor te-
nyérrel lehet soporni
a finom porral atita-
tott vizes csatakot az
emberrdl, vagy mi-
lyen a tobb szaz fo-
kos kazan mellett/
folott allni és abba
dobalni az olvasztas-
ra var6t. Nos, Sandor
ilyenben edzd6dott, de haszna is volt, mert
itt tanulhatta meg a formakészités csinjat-
binjat, fortélyait, szépségét.

, Vecsésen sziilettem, 1953-ban. Sziile-
im kisiparos vaséntdk voltak, s az ottho-
ni vasontodeben szo szerint verejtékezve
keresték meg a betevot. Az egészségtelen
vasontomithely utan gyonyoriségnek tiint
nagysziileim paraszti élete a foldeken, a
szoldsben, pedig az sem lehetett sokkal
kénnyebb. Gyermekként a vecsési hatar-
ban szerettem meg igazan a természetet,
s dltala jutottam el a vershez is, tanultam
meg elviselni az emberi lélek kegyetlen har-
cat a szerelemben és az emberi kapcsola-
tokban. Sajnos, késon ébredtem ra, hogy
az avilag, ahonnan jottem, szive mélyén a
kezek virtuoz munkatancat becsiili igazan,
ezért nem fogadott be egészen, de mégis
sok mindenre megtanitott.”

Az élet az igazi dramaturg €s tanito-
mester. Az itt kapott alapok, c6l6pok a
mai mindennapokban is. ,,Mindig is szem
el6tt tartottam, hogy a csalad, a megélhe-
tés az elso és, csak azutan kovetkezik az
olyan ,,non profit” tevékenység, mint az
iras, habar nagyon fontos nekem. Nem
szabad, hogy tonkre tegyem magamat €s

(Zalai Hirlap - szeptember)

a kornyezetemben ¢l6ket barmiféle hamis
onértékeléssel vagy kiildetéstudattal, mert
az ellentétes lenne a miivészet 1ényegével.
Ertem ezen azt, hogy a miivészet felemel-
ni hivatott az embert, nem pedig tdnkre
tenni.”

A vers szeretetérdl és miivelésérdl igy vall:
,,Nem a szakmai végzettség a legfontosabb,
hanem a ratermettség. Ahogy Czine Mihaly
tanar ur mondotta volt Sinka Istvan kap-
csan: koltové nem képeznek valakit, hanem
az csak ugy lesz, megterem, mint a vadvi-
rag a réten. Hat ilyen aldzattal allok én is
ehhez a kérdéshez, és akinemes szandékkal

fog tollat, azt csak becsiilni tudom.”

Tagja a Krudy Gyula Irodalmi Koérnek.
A Klaris és a kazincbarcikai Szirt, vala-

mint a Miivészetba-
ratok lapja is kdzol-
te verseit.
1996-ban jelent
meg elsd verses-
kétete ,,Ifju Almok
Ninivéje”cimmel.
2004-ben készilt
el német-magyar
nyelvli mesekdny-
ve: ,,Mesék Csipasz
Majomrol”. A masodik verseskotete Ne si-
ess, id6! cimmel 2013-ban latott napvilagot.

A szerény nyugdij megkdveteli, hogy az
egyre ritkabb tévészerelés, aprobb javitasok
mellé¢ — még a 70. életévhez is kozelitve —
termeldi, alkotoi munkat végezzen. Sdndor-
ol évek ota tudjuk, hogy mestere a gipsz-
nek, a formakészitésnek, stukkok, szobrok,
parkanyok ¢s ezernyi mas termék elkészité-
sének. Visszakdszon a gyermekkor: a for-
makészités elsajatitasa, és annak kiontése,
majd felszerelése. fgy Gjulnak meg tehet-
sége, keze munkaja soran az Andrassy uti
palotak, a Nyugati palyaudvar és sok mas
19. szazadi épiilet, amikor még muivészet
volt az épitészet.

A poétak megbecsiilése sosem jelentet-
te Dariusz kincsét. A cimben emlitett dijon
kiviil Vecsés Varos Kulturajaért kitiintetést
érdemelte ki 2006-ban és Krudy emlékér-
met kapott 2008-ban.

Hala Istennek, az emberek emlékezete,
a koltemények gondolatai tartosabb és ve-
retes emléket allitanak rola. Es ez igy van
rendjén!

(A dolt betiis idézetek a Montazs Magazin
2013. augusztusi szamaban jelentek meg.)

SzalontaiJdnos
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700 £V TORTENELMEBOL XIL. folaté

A malt honapban mar eljutottunk a kozelmuilt térténelméhez.
A 40 év feletti generdcié szamdra nem sok tjdonsdgot lehet
mondani. Bdr az id6szak 1945-ben kezdédik és 1990-ben ér
véget. A fiatalabbaknak ,ilyen is volt?!” - felkidltdsa mellett

az idosebbek tudjdk, mit jelent a vildg drnyékos oldala.

teleptilés népessége 1949-ben 13805 £6
volt. 1960-ra a népesség szama 15 537-
re emelkedett. A novekedés egyrészt
az 1950-es évek népesedés-politikai intézke-
déseivel, masrészt a nagyszamu vidéki bete-
lepiiléssel magyarazhato. A betelepiilés mér-
téke nem csokkent, foként a Hajdusagbol ¢s
Szabolcsbol érkezett nagyszamu ipari és me-
z6gazdasagi munkas. A benépesités késobbi
titeme is els6sorban a Halmy-telepet érintette,
€z1970-ben 19 387, 1980-ban 21 445 fot tett ki.
A ndvekvo 1élekszam er6teljes nyomast
gyakorolt a kozmi és intézményi ellatottsag
fejlesztésére.

Kozmi infrastruktura

Viz. A hatvanas évek els6 felében jott 1étre a
Viztarsulat, és elkezd6dott a vizhalozat ki-
épitése. A vizbekotések szama 25-rél 5 ezer
folé nott 20 év alatt. Egy hatranya lett a be-
ruhazasnak, hogy korvezeték épiilt, €s a sza-
kaszolhatosaga a 2000-es évekre tolodott.

A csatornahalozat kiépitése nem kovette
a vizhalozat kiépitését. A hazaknal emésztd-
godrokbe kertilt a szennyviz, amely az asott
kutak vizét teljesen elfertdzte, de kihatés-
sal volt az els6 vizbazis viznyerd teriileté-
re is. 1990 elejére tiltott lett egy éves korig a
gyermekek szamara a halozati viz fogyasz-
tasa. A magas nitrit és nitrat tartalom miatt
felnétteknek sem volt ajanlatos a halozati viz
hasznalata.

Gazhalozat. Vecsésre 1964-ben telepiilt a
Gaz- és Olajszallito Vallalat siofoki izemegy-
sége. Az lizem feladata a beérkez6 foldgaz
fogadasa ¢és a fovarosi korvezetéken keresz-
tiil Budapest foldgazzal valo ellatasa volt. Ve-
csésen a gazhalozat kiépitése csak 1984-ben
kezdddott el. Par éven beliil gyorsan nétt a ra-
kotések szama, mert az addig csak PB palac-
kos gazt — torvény szerint csak egyet —hasz-
nalé csaladoknak egyre tobb gondot okozott
a palackok cseréje.

Telefon. 1993-ig a telepiilésen nem volt tele-
fon. Postarol és a néhany helyre kitett segély-
hivorol — postan keresztiil — Iehetett telefo-
nalni. Ez oldédott meg 1993-ra, egy keresleti
piacot kielégitd modern telefonhalézattal.

22

Uthalozat. 1990-ig a VOLAN altal hasz-
nalt utak — F6 ut, Dézsa Gyodrgy ut, Telepi ut
—mellett szilard burkolatu belsd 1t alig volt.

Kozlekedés. A telepiilés lakossaganak je-
lent6s része ingazo volt. Tobbségiik vonattal
jart a fovarosba. VOLAN autobusz jaratok
jartak a F6 uton ¢és a vasttallomastol, majd
a 70-es évek végétdl az Erzsébet térrdl Kis-
pestre (metrd) és a Nagyvarad térre.

Epiil azoTP lakételep

Mezogazdasag

A telepiilésen 1949-ig kizardlag egyéni gaz-
dalkodas folyt. Ekkor a faluban 1182 kisbir-
tokos élt, akiknek 91,9 szazaléka 10 kataszt-
ralis holdnal kevesebb folddel rendelkezett.
Csupan két birtokosnak volt 25 és 50 kataszt-
ralis hold kozotti birtoka.

Fekete Jozseffelvé

ot

Paprika sziiret a TSZ-ben

Vecsésen 1949-ben kezdddott el a mezo-
gazdasag szovjet tipusu atszervezése. Ez az
egyéni tulajdonban 1év6 foldek és mezdgaz-
dasagi eszkozok elvételét jelentette. 1974-ig
rovid életti TSZ-ek voltak, ekkor aprilis 1-jén
az akkori két tsz Ferihegy Mezdgazdasagi Ter-

meldszovetkezet néven egyesiilt. Ennek 607
tagja, 355 alkalmazottja volt és 2247 hekta-
ron gazdalkodott. A zoldségtermesztést és a
feldolgozast fejlesztették, a nem kelléen jove-
delmezd allattenyésztési agazatot a juhaszat
kivételével felszamoltak. Késébb savanyitd
iizemet létesitettek az Uj-Ecseri tton, de a
hagyomanyos kaposztatermesztés ¢s feldol-
gozas jellemzd gazdalkodasi forma maradt
még az eszkozok elvétele mellett is. A Feri-
hegy TSZ volt a legtdbb vecsésit foglalkoz-
tato lizem.

A Sorokséri Allami Gazdasag baromfite-
lepet hozott létre 1952-ben. A gazdasag neve
allandoan valtozott, 1970-t61 Felsébabadi Al-
lami Gazdasag néven a szant6foldi ndvény-
termesztés és a takarmanytermesztés kertlt
elétérbe. A szarvasmarha telepet bovitették.
Késobb lakatosiizemet is 1étesitettek, ma itt
van a Varosgondnok Kft. telephelye.

WD
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A Téholy vendégl6bé
kialakitott bolt eladoi

Kereskedelem

A habort el6tti Hangya Szovetkezet és ma-
szek kereskedelmi boltok 1947-48-ra teljesen
megszintek. Az 01j tarsadalom 1j kereske-
delmi rendszert igyekezett kialakitani. Lét-
rejottek sajatos szervezodések: Kozért, Piért,
Vasedény, Roltex stb. A boltokat itt is kisaja-
titassal vagy kitelepitett svabok ingatlanabol
alakitottak ki. Jo példa lehet a Téholy vendég-
16 kisajatitasa az elpusztult Kulturhaz potla-
sara. Egy év mulva elvették a Kultirhaztol
az épiilet egy részét, mondvan: az is elég a
muvelodésnek — és boltot alakitottak ki, ami
az 1990-es évek végéig miikodott.

A telepiilés ellatasarol ugy vélekedtek,
hogy a nagykozség népességének jelentds
része ugy is Pesten dolgozik, ott meg tudja
oldani a bevésarlast. gy az alapvetd élel-
mezési cikkeket arusito boltokon tul alig
volt mas iizlet. Ezen a helyzeten még az
AFESZ és Coop boltok megjelenése sem
valtoztatott. Szalontai Jdnos
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Vecsés 700 évét felélelo
visszatekintonk befejezo része.

z 1949-es évben a telepiilésen a la-
kossag 50,8 szazaléka, 7010 {6 élt
az iparbdl. Ebbdl csak a 9,13 szaza-
I¢ka dolgozott helyben, a tobbi Budapesten
talalt maganak munkahelyet. Ez az arany a
lakossagszam novekedése utan sem valtozott.

Vecsésen a helyi ipart 1949-ig csak 233 kis-
iparos, illetve két 50 fos kisszovetkezet (Ci-
pész és Vegyesipari KTSZ) jelentette. Ké-
s6bb Ujabbak is alakultak, a legismertebb a
Ferroelektrika Szovetkezet lett.

A helyi part és tanacsi vezetés hamar szem-
besiilt azzal, hogy a lakossag sokrétii igé-
nyének kielégitésére feltétleniil sziikség van
olyan szolgaltat6 iparosokra, mint kdmiives,
acs, asztalos villanyszereld, fodrasz, miisze-
rész stb. Ok a KIOSZ-ba (a rendszervaltozas
utan Ipartestiiletbe) tomoriiltek.

Oktatas — Nevelés

Az iskolak helyzete ebben az idészakban nem
sokat javult. A Falusi (Kozponti) iskola még
1990-ben is 6t telephelyen dolgozott, torna-
terme nem volt. Fels6telepen a polgari isko-
lauj oktatasi szarnyat 1982-ben, tornatermet,
kisegitd helyiségeket pedig 1983 szeptembe-
rében kapott. Az Andrassy-telepi egyhazi is-
kola megsziint, 1948 szeptemberétdl allami in-
tézmény lett. A zardai szarny 1950-ben kertilt
az iskola tulajdondba, igy valt lehetévé also
és felsd tagozat délel6tt és délutani oktatdsa.

Halmi-telepen 1958-ban a Préshazbdl ala-
kitottak ki két tantermet, négy als6 tagozatos
osztalynak. A rohamosan novekvo 1éleksza-
mu Halmi-telepen 1967-ben adtak at a mai is-
kola Kikindai utcai szarnyat, melyhez 1976-
ban egy masik iskolarészt toldottak.

A Toldy Ferenc utcai mar miikodo katoli-
kus 6voda folytatta nevel6i munkajat, de az
allamositast 6k sem usztak meg. A Kisfalu-
dy, a FO és a Tompa utcai évodat kisajatitas-
sal létesitették a mai helytikon. A Halmi-te-
lepi Ovoda 1973-ban késziilt el. A Brunszvik
Ovodat 1978-ban adtak 4t, ez lett a telepiilés
legnagyobb 6vodaja, helyén épiilt fel a BAKK.

Bolcs6dét 1952-ben az allamositott Bodnar-
Ekart Patikabol alakitottak ki a Maria utca sar-
kan, ahol a jelenlegi modern bolcséde is all.

Egészségugy
Az 1956. februar 18-ai tanacsiilés adata sze-
rint a telepiilésen négy korzeti orvos, egy
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Ahol ilyen sarkot Idtnak, ott valamikor bolt
bejdrat volt. Régen ez volt a Bodndr-Ekdrt
Patika bejdrata, amibél bolcséde lett

fogszakorvos, egy maganorvos, egy iskola-
fogasz, négy okleveles gyogyszerész, harom
egészségiigyi védond és négy korzeti szii-
1észn6 miikodott.

Vecsési Szakrendel6 1985-ben késziilt el nyolc
munkahelyes szakorvosi rendeloként. A hazior-
vosok és szakrendelések szama azota is nott.

A haboru végén két magan patika volt, de
mindkettot allamositottak. Késdbb hol egy, hol
két patika volt, valtozo6 helyeken. 1990-ben a Ja-
nos utcai ¢s a Halmi-telepi fogadta a klienseket.

Kultara

A lebombazott Kultirhaz poétlasara alkal-
mi megoldasok mellett a Vértesi utcai Mun-
kasotthont helyreallitottak 1951-ben. Tartos
megoldast az allamositott Téholy vendégld
jelentett, ami 1954-t6]l miikodott Jozsef At-
tila Mtivelodési Haz néven.

1955-ben a Foldmtives Szovetkezet a szin-
jatszoknak adta a Jokai utcai allamositott
telket egy szabadtéri szinpad kialakitdsara,
amely 3 honap alatt elkésziilt. A Jokai Szin-
jatszok a 70-es évek kozepéig az orszag leg-
jobb amatdrjei kozé tartoztak. A nagy dregek
kiesésével kimult a Jokai, amivel évtizedek-
re megszint a helyi szinjatszas.

Az évszazados multra visszatekintd vecsé-
si nemzetiségi fivoszene az Onkéntes Tiiz-
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Egy studio el6adds szerepl6i.
Kozépen napszemiivegben a nemrég
elhunyt Fogarasi LdszI6 Idthato

=1 1 — s
Bizony volt strand is Vecsésen. Kedden
engedték le a vizét. Szerddn jéghideg,
kristdlytiszta viz fogadta a bdtrakat.
Hétvégén volt a legjobb, olyankor es-
ténként élézenére is lehetett tdncolni

olto Egyesiilet keretén beliil folytatodott és
maradt fenn 6romiinkre.

A Honismereti Kort ki kell emelni a nem-
zetiségi helytorténet apolasaért, és az elso,
1979-es Svabbal megrendezéséért. A nemze-
tiségi tanckultirat miivelte a Német Nemze-
tiségi Hagyomany6rz6 Tancegyesiilet, a Fe-
rihegy tsz tamogatasaval.

Egyéb civilszervezet nem létezett ebben
az idészakban.

Hitélet, temeto

A felrobbantott falusi templom helyett az Gjat

1963-ban szentelték fel a Jokai utca sarkan.
A megrongalodott Felsé-telepi templom fres-
koit a habort utan restauraltak. Az Andras-
sy-telepi plébania templomot 1958. december
14-¢én szentelték fel. A Halmi-telepen 1950-
ben épiilt fel az Arpad-hazi Szent Erzsébet

kapolna a Kikindai és a Klapka utca sarkan.
Az evangélikus gyiilekezet a megsemmisiilt

templom helyett, az Egyhazak Vilagtanacsa-
tol egy fatemplomot kapott. Az Gj Isten haza

1971-ben épiilt fel. A reformatus templom is

jelentds karokat szenvedett, mert 1944—1945-
ben katonai korhazként vették igénybe.

A nagytemet6ben valtozas nem tortént eb-
ben a korszakban. Ostrom idején ujra meg-
nyitottak a Budai Nagy Antal utcai kiste-
met6t, 1950-ben egy kis ravatalozo is épiilt.
1966-t0l nem temethettek tovabb, a sirokat
exhumalni kellett, és at kellett vinni a nagy-
temetdbe. A szovjet katonai sirok exhuma-
lasa utan 2002-ben sziint meg végleg.

Ezt a sorozatot befejeztiik. Tavaly a ,,30
éves az Onkormanyzatisag” és a tavalyel6t-
ti,,Vecsés fejlédése” sorozat a rendszervalto-
zastol eltelt idoszakot részletesen bemutatta.
Remeljiik, kedvet kaptak lakohelyiik torté-
netének alaposabb megismerésére.

SzalontaiJdnos
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HELYTORTENET

Halom
FALU

A mai Vecsés két kozéplori telepiilés, Vecsés
és Halom helyén fekszik. A déli részén nyult el
hosszan a kozépkorban Halom falu. A hajdani
Halom teriiletén ma a K6zéphalom-diilé, az
Andrdssy-telep és a Halmy-telep talalhato. Az
autopdlya-dsatdsok és a terepbejdrdsok alapjdn
bizonyithato, hogy a helység a honfoglalds idején
jott létre. A régészelk Halom helyén 2006-ban egy
Arpdd-korbél valé kovdcsmiihelyt, ebbél a korbél
valo lakohdzak padlozatat és egy hajdani temeto

s

részletét taldltdk meg. Vecsés elsé irdsos emlitése
1318-bol, Halomé 1323-bol valé.

ogy Halom honfoglalas-

kori telepiilés lehet, ar-

16l az asatasok mellett
egy igen érdekes megjegyzés ta-
nuskodik. 1938-ban az elsd Ve-
csés torténete konyv irdja, Bilkei
Gorzo Janos levéltaros a kovet-
kez6t irta: ,,a Vecsés kozséghez
tartozé Halom-, vagy késdbben
Halomegyhaza-pusztat egyko-
ron Arpad fejedelmi birtokai utan
Arpadhalomnak is hivtdk.” Ezt a
nevet egyeldre sehol mashol nem
talaltam meg, mindenesetre nem-
csak korai, hanem kiemelt jelen-
téségli falurol lehet sz, ameny-
nyiben ez bizonyitast nyer.

A masik fontos jellemzdje,
hogy templomos telepiilés volt.
Templomat mind a régészek, mind
az egyszeru foldi halandok azo-
nositani tudjak, egy domb jelzi a
helyét, a mai MO-s gyali-vecsési
ledgazasatol keleti iranyban.

A régészeti emlékek a 10-14.
szazadig datalhatok. Kovacsmii-

- Kozéphalom napjainkban

hely, vasbalta, templom, temeto,
Zsigmond-kori pénzérmék, fést,
ékszerek, kemencék, viztarozok,
élelemtarold vermek, szarvas-
marha- és kutyacsontvazak bi-
zonyitjak egy hajdani telepiilés
1étét. Az is megallapithatd, hogy
eleinte nem a mai, klasszikus fa-
luképpel van dolgunk, hanem ta-
nyaszer(, szort megtelepedéssel.
A 12. szazadban a telepiilés nyu-
gat felé mozdult el, a mai Kézép-
¢és Fels6halom felé. A régészek a
flizérszert falvak ko6z¢ soroljak.
Ekkortol egyre inkabb egy haz-
csoportokkal, utcakkal rendelke-
z6 falucska képét mutatja, bar a
térképre nézve még ekkor is jel-
lemzi egyfajta szortsag.

Ebbél a korbol valé
egy érdekes és fontos
lelet, egy pénzérme

A kiilonféle kormeghataroza-
si modszereket nagyban segit-
heti, ha pénzérme
is keriil el a kuta-
tas soran. Itt keriilt
elé, mégpedig egy I11.
Béla-kori. Az érme
egy rézdénar, amely
un. kufikus stilusu
elemeket tartalmaz.

irasok egyik fajtaja, amelyet tobb
Arpéad-hézi kiralyunk is hasznalt.
1II. Béla, ,,Aranyvaros hercege” a
Kelet-Romai Birodalom szivében,
Bizancban nevelkedett. Nem vé-
letlen, hogy az arab irdsokat is jol
ismerte, ¢s a jelek szerint hasznal-
tais. 1172 és 1196 kozotti uralko-
dasat a Magyar Kiralysag egyik
fénykoranak tartjak. Nekiink pe-
dig az 6 pénze Gjabb bizonyiték-
kal szolgal Halom falu réges-ré-
gi multjarol. A dénar segitségével
nyolcszaz évre nézhetiink vissza.
Es innen még szaz év az elsé irott
forras, egy 1323-as birtoklevél.
Az 1323-as oklevél szerint az
elsd ismert birtokost Halmi Ab-
rahamnak hivtdk. Halom még
Buda 1541-es torok altali elfogla-
lasa el6tt elnéptelenedett, puszta-
va valt. Utolsoé emlitése a pusztu-
las el6tt 1474-bél vald. 1546-ban,
6t évvel Buda torok megszallasa
utan mar biztosan lakatlan puszta,
ekkor tulajdonosa a torok Junusz
Szejjidi volt. Mint puszta, elvesz-
tette onallosagat, innentdl két-
szaz éven at Ullohoz tartozott.
Es bar lakatlanna valt, temploma
ott maradt a réten, ezért 1665-t01
Halomegyhéazanak is nevezik a
forrasok. Aztan a templom is el-
kezdett fogyni, egyre kevesebb
¢és kevesebb maradt meg bel6-
le. A forrasok szerint az 1700-
as évek végén még allt ,,a pusz-
ta keleti részén, nadas teriilettl
korbevéve. Téglalap alaprajzu,
kb. 6 x 10 m alapteriileti épit-
mény lehetett.” Egy masik for-
ras ,,mocsarakon allo romban levo
régi halomegyhdazai pusztai temp-
lomrdl” besz¢l. Egy nagyobb t6
is lehetett a teriileten, melyet egy
1729-es leiras Halomegyhazi-to-
nak nevez. (Es még ma is, csapa-
dékosabb id6 utan hatalmas terii-
letek keriilnek viz ala a halomi
hatarban. Err6l meggy6z6dhet-
tem egy csaladi ,,karanténtura”
alkalmaval 2020-ban.)

Orszagos hiri
boraszat és kastély
is allt a teriileten

Az 1870-es években Halompuszta
nyugati részét a pesti Deutsch
Jozsef, a keletit Andrassy Ala-
dar vasarolta meg. Elobbin or-
szagos hirli boraszat, kastély és
kastélypark épiilt, utobbi tobb-
szor latta vendégiil a kiralyi csa-

Vdrszegi Gyorgy fotdja (és kutydja)g

Halompusztat hivatalosan is Ve-
cséshez. Ekkor mindkét rész még
gazdasagi teriilet, egy-egy ura-
dalom volt.

1909-ben Andrassy Sandor el-
adta Halomegyhazat a Magyar
Telepitd és Parcellazé Banknak.
A bank itt épittette ki az Andras-
sy-telepet. A telepen talalhaté va-
daszhazba késébb Balint Agnes,
a nagy meseiro koltozott.

1931-ben Halmy Deutsch Jo-
zsef Iétre hozta a Halmy-telepet,
¢és ingyen sportpalyat adott a te-
lepiilésnek a Halomi Giton. A Ha-
lomi Ut az Andrassy- és Halmy-
telepet valasztotta el. Az it aztan
késdbb Dozsa Gyorgy ut lett, igy
ma mar nem emlékeztet a neve a
hajdani falura.

Van azonban egy masik Halo-
mi ut, Pestszentlorincen, a Ganz-
kertvarosban. Ez az 1t nyilegye-
nesen vezet Vecsés-Fels6halomba,
¢és szépen 6rzi a neve a torténel-
met. S6t, nem messze téle egy
Halomegyhazi utca is emlékez-
tet a miiltra. Akarcsak az Ullérél
Vecsés-Kozéphalom felé vezetd
Halomhatar ut és Halomhatar-diilo.

A Halmy Deutsch-birtok he-
lyén ma a Halmi-telep, az Andras-
syén az Andrassy-telep talalhato.
1945 utan a Halmy Deutsch Jo-
zsefrdl elnevezett Halmy-telepbol
Halmi-telep lett, felvéve Halom
nevét. Halom falu emlékét még
a Fels6-, Kozép- és Alsohalom
elnevezések és a Halmi iskola
idézik. A hajdani kdzépkori falu
szellemi kozpontja, a templom
helyén ma egy kis domb emel-
kedik. A kis domb akacerddcs-
kével van koriilvéve, és védve a
rombolastdl, de varva mindenkit,
akit érdekel a mult.

Kiss Gabor, Andrdssy iskola
(Vecsés-Halomegyhdza)

Tovabbi informa-
ciokat olvashat
az interneten

Kiss Gdbor irdsdt olvasdink a
www.vecsesitajekoztato.hu

Egy szdrbegyi

a magyar valogatottban

Becze Tihamér (Titi) gyergyoészdrhegyi fiatalember, a Csikszereda hoki
csapatdnak eréssége tagja a magyar jégkorong valogatott keretének.

Becze Tihamér

ecze Tihameér 1990. dec-

ember 20-an sziiletett a

kozeli Gyergyoszentmik-
l6son. Csaladja szarhegyi, jelen-
legi csaladi vallalkozasa is itt van.
Kisgyerekként, a két nagyapja és
¢édesapja legnagyobb biiszkeségé-
re, mar koran korcsolyat huzott,
¢és nagyon hamar beleszeretetett
ajégkorongba. Legels6 szakmai
tamogatdi és edzoi éppen akkor
¢lesztették ujra a szarhegyi jég-
korongot, amikor 6 felttint. Ok-
tatoi és szakmai tanacsadoi (Gd-
bor LaszIo, Csergd Laszlo veteran
profi jégkorongozo, késbb Bec-
ze Arpdd szintén veteran, pro-
fi jégkorongozo, illetve Gyarffy
Gdadbor) mar koran, és mondhat-
ni idében észrevették a ,,tanonc”
tehetségét.

Iskolai tanulmanyait 8. oszta-
lyos koratol Budapesten folytat-
ta, ahol a falu sziilottje, Bartalis
Jozsef egykori roman valogatott
jatékos csaladja vette partfogas
ala, és fiukkal, Bartalis Istvan-
nal egyiitt jégkorongozhatott to-
vabb a Budapest Stars csapataban.
Els6 edzdje, a magyar jégkorong-
sport nagy fellenditdje, a szintén
erdélyi Kercsé Arpad és Varadi
Csaba volt.

Tihamér — Titi — kdzben a ro-
man Ul8 és U20-as valogatott

2009-ben Bartalis
Istvan invitalasa-
ra Svédorszagba, a
Morrums U20-as
gardédjadhoz szerzo-
dott, de a szive egy
év utan hazahtzta.
Az SC Csikszereda
vezetdi hazacsabitot-
tak. Ezekben az évek-
ben szarnyalt a csiki
egylittes. 2011-2013
kozott 3-szor lett ro-
man bajnok a HSC
Csikszereda. Becze
a csapat erdssége volt, és meghi-
vast kapott a roman valogatott-
ba. Elsé meccsén a lengyelekkel
szemben Romania egyetlen gol-
jat 6 szerezte.

2013-ban igy nyilatkozott: ,,Jol
érzem magam Csikszeredaban.
Tavaly a szezon el6tt voltam egy
koruton a finn masodik vonalban,
ahol a Tuto szerzddést kinalt, de
nem tudtunk megegyezni az anya-
giakban. Kiilf6ld? Természetesen,
még nem mondtam le semmirol!
Nyitott vagyok barmire.”

Meg is tortént a valtas. 2014—
2018 ko6zott 4 szezont jatszott le
Magyarorszagon.

Az elsé sikeres Dunaujvaro-
si Acélbikaknal toltott év végén
Becze Tihamér megndsiilt, és fe-
leségének nem talaltak itt megfe-
lel6 allast. Budapesten igen, igy
Ujpestre szerz6dott, de itt hiany-
zott az inspiralo kozeg, €s visz-
szament Dunatjvarosba, majd
1-1 idény Miskolcon és Fehérva-
ron. Sokszor kopogtatta a valo-
gatottsag kapujat, de valami min-
dig kozbeszolt. Pedig 2014-ben
a Magyarorszagra szerz6dését a
vélogatottsag is inspiralta. Akkor
igy nyilatkozott: ,,Err6l még nem
mondtam le. Olyan teljesitményt
szeretnék nyujtani a kovetkezd
szezonban is, hogy a magyar va-

retbe behivjanak. Szeretném, ha
kapnék esélyt a bemutatkozasra,
hiszen nagyon sokat kiizdottem
érte. Es ha esetleg mar ott lennék,
mindent megtennék, hogy ott is
maradjak.”

A jatékrol alkotott elképze-
1ésérdl ezt mondta: ,,A csapa-
tom gy6zelméért mindig min-
dent meg fogok tenni. Ebbe a
mindenbe sokféle dolog bele-
tartozik, de igyekszem a sport-
szerliség keretein beliil maradni.
A szurkolok abbdl itélnek meg,
amit a palyan nyujtok, és tényleg
sokat szamit, hogy milyen mez
van rajtam. Sokszor fordult eld,
hogy odajottek hozzam, és 6szin-
tén elmondtak, mennyire antipa-
tikus voltam, amig ellenfélként
érkeztem, de nagyon oriilnek,
hogy hozzajuk igazoltam. Nem
tagadom, engem motival, ha az
ellenfél szurkoloi szidnak. Ak-
kor tudom, hogy valamit jol csi-
nalok.”

Milyen érdekes az élet! 2018-
ban hazament, és ismét az SC
Csikszereda jatékosa lett. Az
ERSTE Ligaban jatszanak az-
ota is, ahol magyar €s székely
csapatok kiizdenek egymassal.
Oriési, testvér-testvér elleni har-
cok ezek, ahogyan a hoki jelle-

Hirdetés

SPORT

ge megkivanja. Es teljesiilt az
alom is!

Jarmo Tolvanen, a magyar va-
logatott finn szovetségi kapitanya
2018 decemberében behivta a va-
logatott keretébe, és be is mutat-
kozott a magyar valogatottban.
2019-ben is volt lehetdsége a ci-
meres mezt felhlizni, aztan jott
2020. Marciustol sziineteltek a
bajnoksagok, a valogatott decem-
berig nem jatszott. Kézben szo-
vetségi kapitanycsere is tortént.
A kanadai Sean Simpson okto-
ber végén keretet hirdetett, és az
erdélyi csapatokbdl egyediili szé-
kely fiuként Becze Tihamér ben-
ne van. Most ragadd meg a mar-
sallbotot!

Danguly Ervin, ajelenlegi pol-
garmester — a 2013-bol idézett
riport szerzdje — mar akkor ezt
mondta: ,,Székelyfoldon nem vé-
letleniil van minden telepiilésen
jégkorongpalya, nem véletleniil
vagyunk mi biiszkék erre a sport-
agra ¢és sportoldinkra, nem vé-
letleniil all jol gyerekeink laban
a korcsolya. Nem véletlen, hogy
tudunk nagyjainkrol, tiszteljiik
Oket, és be kell vallani szarhegyi-
esen: Biiszkék vagyunk rajuk!”

Vecsésen is jart 2012-ben.
A Tavaszi Fesztivalra érkezett
Széarhegyrol serdiild leany csa-
pat és fit old boys garda. Test-
vérével, Hunorral erdsitették a
szarhegyi egyiittest, akkor be-
szélgettem vele. Egy szoval sem
emlitette, hogy tobbszords ro-
man bajnok és valogatott hokis.
Talan ez a szerénység is a siker
egyik zaloga. Sz¢p csaladja van,
és csaladi turista vallalkozassal
tervezi jovojét — Székelyfoldon.

Hajra Titi! Mi, vecsésiek is
biiszkék vagyunk Rad!

Szalontai Jdnos

¢

’@'se mpe Kucks

steqgu

Csempe, jarolap, greslap, természetes =
kovek, burkolasi segédanyagok,
vakolatok, mifi szeles valasztéka
megtalalhaté bemutatotermiinkben!
KEDVEZO ARAINKKAL VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL!
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Ezlistéremmel
tért haza
Becker Richard
a thai-boksz
bajnoksagrol

Az eziistérmes Becker Richdrd edzéjével,
a kilencszeres magyar bajnok Beck Jenével

A fiatal vecsési thai-boksz versenyzd,
Becker Richard eredményeirdl legutobb
tavaly janudrban adtunk hirt itt a Vecsési
Téjékoztatd hasabjain. Akkor arrél szamol-
hattunk be, hogy a monori GET Gym Muay
Thai Club harcmiivészeti iskola szineiben
versenyz6 Ricsi masodik helyen végzett a
magyar bajnoksagban. Most hasonléan jo
eredményrdl tajékoztathatjuk olvasoinkat,
ugyanis Becker Richard ismét eziistérem-
mel a nyakaban térhetett haza a magyar
thai-boksz bajnoksagrol.

Ricsi a kadett 2 korosztaly 75 kilogram-
mos sulycsoportjaban lépett ringbe, a don-
té mérkdzésen az EB eziistérmes Adler Da-
viddal mérkozott meg. A kiizdelmes meccs
végiil Adler gyézelmével ért véget.

Becker Richard elmondta, a magyar baj-
noksag el6tt hét mérkdzésen 1épett ringbe,
amelyeken kivétel nélkiil diadalt aratott,
tobbek kozott ezért viselte nehezebben az
Adler elleni vereséget.

A vecsési sportold ez évi terveivel kap-
csolatban elmondta, hogy a magyar baj-
noksagban tjra szeretne indulni, emellett
ringbe lépne a monori thai-boksz galan és
a pécsvaradi Nagy Andras Emlékverse-
nyen is. N
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POHL ZOLTAN:
Aranyesélyesek

vagyunk Tokiéban

A magyar vizilabda-vdlogatott a hatodik helyen végzett a janudr
elején Debrecenben megrendezett Vildgliga eurdpai selejtezojében.
A 15 f6s b keret tagja volt a vecsési Pohl Zoltdn, aki az utolso ke-
retsziikitésnél maradt ki, igy a torndn ezittal nem kapott szerepet.

asznos megmérettetés volt, oriil-

tem volna, ha tudok jatszani, de a

felkésziilést igy is végigesindltam
a csapattal. Volt harom kiemelkedd egyiit-
tes, egy roppant szinvonalas torna volt —
mondta a valogatottban tavaly mar alap-
embernek szamito Pohl.

Ugyanakkor klubcsapataval, a bajnok-
sagban, a kupaban és a BL-ben is érdekelt
Ferencvarossal — csak gy, mint a valoga-
tottal — szeretne minden versenyen els6 len-
ni. Ugy véli, a magyar bajnoksagban idén a
Szolnok lesz a legnagyobb rivalisuk, de bi-
zik benne, sikeriil megvédeni a cimiiket.

Mint a sportoldok legtobbjének, gy sza-
mara is az év legjelentdsebb versenye a ta-

w2

Pohl Zoltdn ugy gondolja, aranyesélyes
Tokioban a magyar vdlogatott

valyrol idénre halasztott olimpia. De vajon
megrendezik a tokioi jatékokat?

— Kulesar Krisztian, a Magyar Olimpiai
Bizottsag elndke lejott hozzank egy edzés-
re, és 6 azt mondta, biztos benne, hogy meg
lesz tartva az olimpia. Azt azonban még 6
sem tudta, milyen koriilmények kozott, hi-
szen ezzel még a szervezdk sincsenek tisz-
taban, hogy mennyire lesz elzarva, lehet-
nek nézok vagy sem — mondta Pohl.

Ugyanakkor az olimpiai keretbe csak 12
jatékos plusz egy tartalék kertiil be, igy tisz-
taban van vele, az eddigieknél is nehezebb
lesz az utazok kozé bekertilni.

— A top hat csapatbol barmelyik odaérhet,
hiszen a szerbek és a horvatok mindig esélye-
sek, de a spanyolok
is két vilagversenyen
jatszottak dontét az
elmult években, mig
az olaszok vilagbaj-
noksagot nyertek és
ott van még Monte-
negro is. Ennek elle-
nére ugy gondolom
— és a csapat is gy
véli — mindenkép-
pen aranyesélyesek
vagyunk Tokioban
— mondta bizakod-
va a klasszis jatékos.

SzgY

AZ AKIRAKA SE UJABB

ERMEKET SZERZETT

Bér a virushelyzet nem teszi lehetévé,
hogy a vecsési karatékak kozosen edze-
nek, az Akiraka SE tagjai egy percig sem
pihennek. Hetente tobbszor taldlkoznak
avirtudlis térben, és sztinet nélkll készul-
neka soron kdvetkezé megmérettetések-
re. Ennek kdszonhetéen decemberben
Ujabb versenyen szerepeltek sikeresen.
Az IKO Kyokushinkai Hoku-Sei meghiva-

sos Mikulas kupa online Kata versenyén a
kovetkezd fantasztikus eredmények szii-
lettek: Csdszdr-Dajka Dondt (8. kyu) 1. he-
lyezést, Czeglédi Zsigmond Mdté (7.kyu) és
Hajdus Attila (9. kyu) 3. helyezést, Bodorkos
Viktdria (9 kyu) 4. helyezést, Baldzs Kristof
(4. kyu) 5. helyezést ért el.
Szivbél gratuldlunk a csapatnak.
Baldzs Ldszlo
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Februar elso hétvégéjén gjra
palyara léphet a Vecsési FC

Az MLSZ Pest megyei igazgatosdga kiirdsa szerint februdr 20-dn
rajtolhat a Pest megyei l. osztdlyu labdariigé-bajnoksdg tavaszi

Prae

szezonja. Ezt megel6zden a februdr 6-7-ei hétvégén az dsszel
el-maradt 14. fordulé mérkézéseit, egy héttel késobb, februdr
13-dn és 14-én a 15. kor taldlkozéit potolhatjdak a csapatok.

Pest megyeil. osztaly

1. Vecsési FC 12
2. Nagykdta SE 11
3. Dunaharaszti MTK 12
4. Vidaukt SE-Biatorbdgy 12
5. Felsdpakonyi KSE 3
6. (SO-KISport 12
7. Godollgi SK 11
8. Fémalk-Dunavarsdny 12
9. MagladiTC 10
10. Budakaldszi MSE 12
1. Veresegyhdz VSK 12
12. VS Dunakeszi 12
13. Pilisi LK-Legenda Sport 11
14. VSK Tokol 12
15. Szdzhalombattai LK 12
16. Torteli KSK 12

A vecseési kézilabda
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13. fordulo elhalasztott
mérkdzéseit és az 6sz so-
ran elmaradt tovabbi 6sz-
szecsapasokat legkésdobb aprilis
2-aig kell potolni, de mérkézések
pontos idGpontjat nem tiizték ki,
arrol egymas kozott kell megal-
lapodniuk a csapatoknak.
A Vecsési FC a tabella élén all-
va varja a rajtot, a hivatalos kiiras
szerint a csapat idei els6é mérkoze-
sét februar 6-an jatssza a Vecsé-
si Sporttelepen, a Dunaharaszti
MTK ellen. A hosszt kihagyas
utan nem szamithatunk kénnyt
kezdésre a bajnoksag harmadik
helyezett csapata ellen, de bizunk

Hmm V/ 4

a sportcsarnok hianyan

Antal Zoltdn, a Vecsés SE kézilabddzoinak szak-
osztdlyvezetdje a szeptemberi szezonrajtndl gy
fogalmazott, bizik benne, hogy a felnétteknél a
férfiak az els6 hatban, a n6k a dobogon végeznek.

oha még csak az 6szi sze-
zon egy része ment le, et-
t6l az elvarastol mindkeét
csapat tavol all. (A férfiak jelenleg
a9.,migandk a 6. helyen allnak.)
Ugyanakkor a csapatok teljesit-
ménye nagyban 0sszefligg az egész
vilagot sujto koronavirus-jarvany-
nyal. A virus és a csapatok telje-
sitménye mindenképen dsszefiigg,
azon egyszerti oknal fogva, hogy a
virus elleni védelemre kiadott kor-
manyrendelet okan jelenleg egyik
vecsési iskolat sem hasznalhatjuk
edzésekre — mondta a szakember.
Korabban a Grassalkovich is-
kolaban edzettek, amely Vecsé-
sen az egyediili szabalyos palya-
val rendelkezik, de jelenleg azt
sem hasznalhatjak.
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— Mivel a varosnak nincs sport-
csarnoka, igy nem tudunk hol
edzeni. A kérnyez6 sportcsarno-
kokban nem tudunk edzésidét ta-
lalni a délutani 6rakban. Van olyan
utanpotlascsapat, amelyik oktober
6ta egy napot sem edzett” —mond-
ta az aldatlan allapotokrél Antal.

A korosztalyos csapatok voltak
mar mindenfelé, edzettek Sorok-
saron, Lorincen, Dunavarsany-
ban, Dunaharasztiban, Ullén,
Gyalon, de sokszor ezeken a he-
lyeken is csak félpalya all egy-
egy csapat rendelkezésére, ezen
pedig rendes edzést nem lehet vé-
gezni. Raadasul sokszor szemér-
metleniil magas bérleti dijat kér-
nek a kiszolgaltatott helyzetben
1évo csapatoktol.

— Ez egy lehetetlen allapot.
A 1étlink a tét, lassan a megszii-
nés szélére sodrodunk, a sziilok
nem engedik el a gyerekeket, sok
az odautazas, késon érnek haza.
A minap is fél 9-kor kezd6dott
az egyik csapatunk edzése, és fél
11-re értek haza. Ezt sok sziil6 ért-
hetéen nem tudja vallalni—mond-
ta a koriilményekrol a szakosz-
talyvezeto.

Ugyanakkor meccsdémping
varhatd, hiszen a virushelyzet
miatt elmaradt talalkozokat is
poétolni kell, aminek edzés nél-
kiil nekimenni katasztrofa. 5
edzéssel szemben jelenleg jo
esetben 2-3 van, az is félpalyan.
A helyhiany miatt a felnottek-
nek is sokkal kevesebb edzés-
lehetdségiik van, és a néknél
tobb kisgyermekkel rendelkezd
anyuka is jelezte, nem tudnak
ennyi idét tavol lenni a csalad-
tol, amennyi pluszt az utazasok
jelentenek.
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benne, hogy sikeriilt &tmenteni az
0j évre a tavalyi nagyszerti format,
¢és ha nagy erdfeszités aran is, de
sikertil itthon tartani a harom pon-
tot és megorizni a tabella élén el-
foglalt vezetd pozicionkat.

A 15. forduld lényegesen kony-
nyebbnek igérkezik: februar 13-an
a sereghajto Tortelt latjuk vendé-
giil. Bar szerény eredményei elle-
nére (12 mérkozes alatt minddssze
1 pontot gytijtéttek a torteliek) sem
ill6 és szabad lebecsiilni az ellen-
felet, oriasi meglepetés lenne, ha
ponttal vagy pontokkal hagynak
el a 90 percet kdvetden a Vecsési
Sporttelepet.

A 16. forduloban az idén nem
tal acélos Pilisi LK-Legenda Sport
ellen is a harom pont begytijtése
volna elvarhato, még ugy is, hogy
ezérta gydzelemért idegenben kell
megkiizdenie csapatunknak.

Bizunk benne, hogy febru-
ar 6-aig nem kell Gjabb szigori-
tasokat hozni a jarvany miatt, és
ha nézdk nélkiil is, de ujra pattog-
hat a labda a Vecsési Sporttelepen
— és a megye valamennyi labdaru-
g6palyajan, ahol akiiras szerint (ijra
bajnoki mérkdzést rendeznének. ¥

jovoje mulhat

— Nagyon hianyzik egy csar-
nok Vecsésrol, horror pénzért ad-
jakkia csarnokot mindenhol. Nem
igy terveztiik a koltségvetést, nem
szamoltunk ennyi utazassal, terem-
bérléssel. Nem az anyagiak miatt
mondom, mert jelen pillanatban a
koltségvetés megvan, tobbek kozott
nem kevés tamogatast kaptunk az
6nkormanyzattol —mondta Antal.

Az utanpotlas egyre lehetetle-
nebb helyzete kihat a felnétt csa-
patokra is, ha jovore nincs serdii-
16 ¢és ifi-csapat, nem nevezhetnek
a bajnoksagba a felnéttek sem.
Egy meccsre legalabb 12 jatékos-
sal lehet csak nevezni, most van
olyan korosztaly, ahol dsszesen
6ten vannak.

— Egy komplett csapat elgazolt
a Malévba, ott van csarnok, tud-
nak folyamatosan edzeni. A gye-
rekek egyharmada hetek 6ta nem
jelenik meg edzésen, nem tudjuk,
mi van veliik. Lejtén vagyunk, val-
sagmenedzselésben vagyunk, de
egyelére nem latjuk az igazi meg-
oldast — Osszegzett a szakosztaly
vezetdje. 5z. Gy.
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«Késobbre halasztottuk a babaprojektet, mert leginkdbb attol
féliink, hogy a virus stlyos szévodményelkkel jarhat az édesanydra
és a picire nézve is. Ugyanalikor jobban odafigyeliink magunkra,
és tobbet foglalkozunk a lelki kotelékeink megerdsitésével.”
~deriilt ki tobbek kézott a Ragaszkodj hozzd! program dltal
meghirdetett online, nem reprezentativ felmérésébol, amely arra
szeretett volna fényt deriteni, hogy miképpen alakult a magyar
pdrok gyermekvadllaldsi kedve a koronavirus-jdarvdny idején.

gy, a kozelmultban publikalt ameri-

kai tanulmany szerint az amerikai

ndék mintegy egyharmada késlelteti
a gyermekvallalast a koronavirus-jarvany
hatasara. A CBS News kutatésa alapjan a
legtobben a gazdasagi bizonytalansagra, a
munkahelytik elvesztésére hivatkozva val-
toztattak csaladalapitasi terveiken, arrél nem
is beszélve, hogy sokan kiilondsen félnek a
terhességgel kapcsolatos komplikacioktol
ebben a jarvanyhelyzetben. Nagy valoszinti-
séggel nincsenek ezzel egyediil a vilagban.
Hazankban is sokan elbizonytalanodhattak
a tekintetben, hogy merjenek-e probalkoz-
ni a teherbe eséssel vagy sem. Ennek jart
utdna a ,,Csaladalapitas korona idején - fgy
terveznek a babavallaldssal a magyarok”
cimil kérddivével a hosszu tavu parkapcso-
latok pozitivumait és a tudatos csaladterve-
z¢s fontossagat hirdeté Ragaszkodj hozza!
program. Nézziik, hogyan valtoztak honfi-
tarsaink gyermekvallalassal kapcsolatos el-
képzelései idén!

A felmérésben résztvevok 65,2 szazaléka
vallotta azt, hogy befolyasolta a gyermek-
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vallalassal kapcsolatos tervei-
ket a jarvanyhelyzet, és késébb-
re halasztottak a babaprojektet,
mert nem szeretnének a babava-
ras soran a virus miatt aggdodni.
31,7 szazalékuk nem valtoztatott
semmin, mindent ugy csinalnak,
ahogy eddig. 3,1 szazalék pedig
teljesen lemondott a gyermek-
vallalasrol a tul sok bizonyta-
lansag miatt. S6t, a valaszadok
tobb mint fele, 57,9 szazaléka
meggondolta magat, idén mar
nem is tervez a gyermekvalla-
lassal, s csak 9,9 szazalékuknal
van Uton a baba.

A kérdéivet kitoltok dontd tobbsége, 68,9 sza-
zaléka attol tart, hogy az édesanya elkapja a

koronavirust a terhesség alatt, ami stlyos szo-
vodményekkel jarhat ra és a kisbabara nézve.
Ennél joval kevesebben, 10,4 szazalékuk fél

attol, hogy elmaradhatnak vizsgalatok, illet-
ve nem lenne onfeledt az az idészak, amely-
nek a legesodalatosabbnak kéne lennie egy

n6 életében. 9 szazalékuk vallotta azt, hogy

a jarvany nem befolyasolja a csaladalapitas-
sal kapcsolatos terveiket, és meglep6 modon,
csupan 7,8 szazalék jelolte meg azt a valaszt,
miszerint attol tart, hogy elveszitik a munka-
jukat, csokkennek a bevételeik, és nem tud-
jak megadni mindazt gyermekiiknek, amit

szeretnének. Attdl, hogy kifutnak az id6bal,
csak a valaszadok 3,9 szazaléka fél, ami tel-
jesen érthetd, hiszen a kutatasban résztvevok

83,8 szazaléka 25 és 35 év kozotti.

A felmérés alapjan a pandémianak akad po-
zitiv hozadéka is, ugyanis a karanténiddszak
a legtobb valaszado szerint (73,2 szazalék)

A Ragaszkodj hozzd! program a ma-
gyarok gyermekvdillaldsi terveire vonat-
kozd online, nem reprezentativ kérdé-
ives felmérése 2020. november 6. és 20.
kozétt zajlott 672 kitélts részvételével a
Typeform.com felliletén. A kitdlték 97,9
szdzaléka né, a felmérésben résztve-
vOk koziil a legtobben (83,8 szdzalék) 25
és 35 év kozottiek, fGiskolai képzettség-
gel rendelkeznek (66,7 szdzalék), és don-
t6 tobbséglik szellemi munkdt végzé al-
kalmazottként dolgozik (84,2 szdzalék).
Mindemellett az is kidertilt, hogy a vd-
laszaddk zomében vdrosiak (79,6 szdza-
lék), legtobben hdzassdgban (37,5 szd-
zalék), vagy élettdrsi kapcsolatban élnek
(29,8 szdzalék), és még nincsen gyerme-
kiik (83,6 szdzalék).

remek alkalom volt arra, hogy tobbet foglal-
kozzanak magukkal, egymassal, a kapcsola-
tukkal, a csaladjukkal, azaz a lelki kotelékeik
erositésével. Tudatossagra vall, hogy a kit6l-
tok 58,3 szazaléka, felmérve a jelenlegi hely-
zetet, ellenérzott keretek kozott tér vissza az
elnapolt gyermekvallalas miatt a fogamzas-
gatlasra, azaz konzultalt mar a négyogya-
széaval a koronavirus kapcsan eziigyben. Bi-
zakodasra ad okot, hogy a résztvevok dontd
tobbsége, 74,4 szazaléka valtoztatott az élet-
modjan az utdbbi idében a jarvany hatdsara:
jobban odafigyelnek magukra és a kedvestik-
re, mert tudjak, hogy alapesetben is mindent
meg kell tenniiik az egészségiikért, ha kisba-
bat szeretnének, hat még ebben az idészak-
ban. Olyba tiinik tehat, hogy a jarvanyhelyzet
elmultaval sokaknal ismét napirendre keriil-
het a babavallalas. (x)

A Ragaszkodj hozzd! program honlap-
jdn és Facebook oldaldn tovdbbi hasz-
nos tippek és informativ tartalmak ol-
vashatdk a tudatos csalddtervezésrdl, a
személyre szabott fogamzdsgdtlé mod-
szer kivdlasztdsdtol a fogantatdst td-
mogatd, testi-lelki felkésziilést segité ta-
ndcsokig.

\J‘ECSESi

2021. januér

TEMETKEZES

SZIGU-INRI KFT.

2220 VECSES, ECSERI UT 11.
(a temeté fobejarataval szemben) / )
Sirhely megvaltas ligyintézése helyben

Iroda: +36 29 350 357
+36 30 494 2336 és +36 30 461 8848

ELHUNYT SZALLITAS 0-24-ig:
+36 30 919 7165

_— CSALADI
- FOGASZAT

Dr. Csorba Laszl6

Dr. Csorba Péter

v Dr. Csorba Zoltan

= Széjsebészet = Fogfehérités Dr. Adam Agnes
= Implantaci6 = Panoramartg  Vassné Csorba Zsuzsa,

= Fogpotlasok = Fogtechnika  Vass Péter — fogtechnika

VECSES, Bathory u. 16.
Hétkoznap: 8-12 és 14-19 6ra

Telefon: 06-20/999-62-61, 06-20/322-08-17

« REDONYIAVITAS
RS ARNYEKOLASTECHNIKA

19

MUNKANK SORAN: ‘*‘h-

* Redonydket és arnyekolokat gyartunk
* Min6ségi nyilaszarékat épitiink be.

» Mindent megjavitunk!

* Min6ségi alapanyagokkal dolgozunk.
* VALODI GARANCIAT vallalunk.

REDONY « SZONYOGHALD o2
ARNYEKOLAS  AJTO-ABLAK  Regina mmeu
LA VECSESI SZOLGALTATO

KERJE INGYENES FELMERESUNKET
ES ARAJANLATUNKAT!

« STONYOGHALD
« NYiLASZARD

LY

VECSESEN

10% EXTRA
KEDVEZMENYT Tel: ﬂﬁ/ 70 945 2222

E-mail: info@reginagarden.hu

BIZTOSITUNK!

VECSESI

Tijékoztato

2021. januér

HIRDETES

Vecsés

Betanitott pozicio

Kereseti lehetoség:
br. 307.000 - 420.000 Ft./ ho

. 0630/ 182-64-34
d0003@hr.delegoallas.hu

SPECIALIS
ETKEZES
BOLTJA

ELELMISZEREK ES ALAPANYAGOK
MENTES KAMRA NAGY VALASZTEKBAN

e GLUTENMENTES IH.HH

e LAKTOZMENTES

e CUKORMENTES

e SZOJA ES TEJMENTES l'
e PALEO

= TOJAS MENTES ”‘ﬁ .
- ADALEKMENTES s )

VECSES

rr -

Ecseri utca-Fo ut sarok
(Uzletsoron)

Nyitva: H-P: 730-17%

$z0: 8°°-14%, V: zarva
Telefon: 06-70/397-9111
AAYYA facebook com/menteskamra

A hirdetés felmutatgja 10 % KEDVEZMENYBEN RESZESUL - FeBRUAR 15-16!
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INFORMACIOK

A KEPVISELO-TESTULET

UGYFELFOGADASA

Szlaho Csaba polgarmester (2. vk,
Tel.: 06-29/555-211, 06-29/555-206;

e-mail: polgarmester@vecses.hu

Pératlan héten csiitortok 9-12-ig
(egyeztetés szlikséges).

Mohainé Jakab Aniké jegyzo
Tel.: 06-29/555-211, 06-29/555-206;
e-mail: jegyzo@vecses.hu

Minden csttortok 9-12-ig.

Tabori Ferenc alpolgarmester
Tel.: 06-30/648-5819; e-mail: taborif@vecses.hu
Egyeztetés szlikséges

Frithwirthné Halasz Melinda
alpolgarmester (3. vk)

Tel.: 06-30/649-4539;

e-mail: Fruhwirth.Melinda@vecses.hu
El6zetes egyeztetés szerint.

Skribekné Komar Agnes (1. vk)
Tel: 06-30/698-3976; e-mail: eskomaragnes@gmail.com
El6zetes egyeztetés szerint.

dr. Lugosi Maria (4. vk.)
Tel.: 06-30/649-4538; e-mail: lugosim@vecses.hu
El6zetes egyeztetés szerint.

Varszegi Csaba (5. vk.)
Tel.: 06-30/843-7687; e-mail: Varszegi.Csaba@vecses.hu
El6zetes egyeztetés szerint.

Kovacs Marton (6. vk)
Tel.: 06-30/978-1670; e-mail: kmarton@upcmail.hu
El6zetes egyeztetés szerint.

Czibolya Zoltan (7. vk,

Tel.: 06-70/323-8264;

e-mail: czibolya620508@gmail.com
El6zetes egyeztetés szerint.

Alattyanyi Istvan (8. vk.)
Tel.: 06-30/648-5820; e-mail: alattyanyi@t-online.hu
El6zetes egyeztetés szerint.

Kalasovszky Bernadett
Tel.: 06-30/163-6464; e-mail: kalabetty@gmail.com
El6zetes egyeztetés szerint.

Nagy Karoly
Tel.: 06-20/320-6177; e-mail: dj.carusoo@gmail.com
El6zetes egyeztetés szerint.

Olah Laszlo
Tel.: 06-30/579-5478; e-mail: OlahL@vecses.hu
El6zetes egyeztetés szerint.
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KONTENER
SZALLITAS

2220 Vecsés, Fé u. Sitt, szemét, TERMOFOLD
Lakotelepi iizletsor szallitas és gepi foldmunka
GRUND INVEST (BOBCAT és JCB).

Ingatlaniroda 3. 4, 8 m*-es konténer
,Otthon, édes otthon...”, L L
de vaion mennyit ér? EPULETBONTAS.

KERJEN ERTEKBECSLEST TOLUNK!
Eladdsi jutalék 1,5%-tdl

Tel.: 06-30/996-2643, 06-70/389-5651
E-mail: ginvest003@gmail.com

MARTAERVIN

Tel.: 06-20/984 9242

* Lakasfelijitas A-Z-ig Mobil:

« Karbantartas, tetéjavitas 06-70-390-1111
* Nyilaszarék Web:

* Homlokzatszigetelés www.flvkomplex.hu
* Lakatos munkak Cim:

* Egyedi butortervezés és gyartas
(lakas, konyha, gardrob, iroda)

FLV Komplex Kft. 2220
Vecsés, Klapka utca 4.

NEZZUK EGYUTT!

A Vecsési Magazin — az dnkormanyzat hivatalos televizié
misora-az UPC, a T-Home és a DIGI Kft. hal6zatana WTV
(Williams Tv) csatornan foghato.

Vecsési Magazin sugarzasi ideje kedd: 18:00,
szerda: 21:00, péntek:18:00, vasarnap:18:00.
A msorral kapcsolatos észrevételeiket,
javaslataikat az aldbbi elérhetéségeken varjak.
Tel./fax: 06-29/352-362, 06-20/985-6914,
e-mail: williams@williams.hu.

T A helyi onkormanyzat kozéleti tajékoztatd lapja
V E c SE 5 I /‘,l\ Kiadé: Vecsés Véroskozpont-fejleszt Projekt
\ * | Non-profit Kft. — 2220 Vecsés, Szent Istvan tér 1.
Tajéka > tato =l Honlap: www.vecsesitajekoztato.hu,

- Facebook: www.facebook.com/vecsesitajekoztato
Adatkezelési tdjékoztatonkat megtaldlja a http://vecsesitajekoztato.hu/wp-content/
uploads/2019/02/Adatkezelési-téjékoztatato-Vecsési-Téjékoztatatd-honlap-érv.-2019.01.01.pdf
Felelds kiado: Harazin Istvdn ligyvezetd - Szerkesztdség: 2220 Vecsés, Karoly u. 2.
Szerkesztoségi orak: kedd: 14-16, csiitortok: 10-12 , info@vecsesitajekoztato.hu
Foszerkesztd: Varga Norbert +36-20/366-8228, varga.norbert@vvft.hu
Szerkesztdségi munkatars: Szalontai Janos, +36-20/466-5950, szajan@a-vecses.hu
Hirdetési és értékesitési vezetd: +36-30/698-3976; hirdetes@vecsesitajekoztato.hu
Grafikai tervezés, nyomdai eldkészités: Juhdsz Andrds
Nyomda: Pharma Press Nyomdaipari Kft., Budapest.
Nyomtatdsért felel a nyomda ligyvezetd igazgatdja.
Megjelenik havonta 7900 példanyban.
Aterfesztéssel kapcsolatos esetleges észrevételeket kérjik jelezze a szerkesztdséq felé! A kéziratokat és a fotdkat

nem dirizziik meg és nem kildjiik vissza. A szerkesztdség fenntartja a jogot, hogy a bekiilddtt irdsokat szerkesztett

formdban kdzélje. A lapban megjelend hirdetések tartalmdért a kiadd nem vdllal feleldsséget.

VECSESI " 2021, januéar

Tajékoztato

FONTOS

tudnivalok

Kozérdekd

ormaciok

Kozponti telefonszamok:

Mentk: 104 Tizoltok: 105 Rendrség: 107 Altalanos segélyhivo: 112, Kbzponti tudakozo: 198
Polgarmesteri Hivatal: Vecsési Okmanyiroda,

2220 Vecsés, Szent Istvan tér 1. Tel.: +36-29/352-000; titkarsag@vecses.hu,

ligyfélfogadasiidd: hétfd 12°—16"; szerda 8—12%,12*~18%; siitortok 812
Szlaho Csaba polgarmester:

2220 Vecsés, Szent Istvan tér 1.; +36-29/555-209, polgarmester@vecses.hu,,

ligyfélfogadasi ideje: paratlan héten csiitortok: 8°—12%-ig (egyeztetés sziikséges)
Mohainé Jakab Aniké jegyz6:

Tel: +36-29/555-211, jegyzo@vecses.hu, tigyfélfogadasi ideje: csiitortok 8"—12%-ig
Vecsési Kormanyablak: 2220 Vecsés, F6 tit 246-248. (Market Central)

Ugyfétfogadds: hétfd 7°~17%, kedd és csiit. 818", szerda 8°—~20"péntek 816
Kozjegyzdi iroda: 2220 Vecsés, F6 (it 110.

Dr. Biréné Dr. Toth Zsiga Beatrix, +36-29/353-176; +36/70-472-5616

Dr. Bencze Erika, +36-29/613-072, +36-30/268-3488
Német Nemzetiségi Onkormanyzat:

2220 Vecsés, F6 (it 49., +36-30/649-4540; www.wetschesch.hu
Roma Nemzetiségi Onkormanyzat: 2220 Vecsés F6 utca 112., +36-29/357-898

Kézbiztonsag

Renddrjardr: +36-30/948-1438 (alapdijas, &jjel-nappal hivhatd)
Vecsési korzeti meghizott: +36-70/492-0773 (rendérségi jogi ligyek, csalddi veszekedések)
Onkormanyzatiingyenes zoldszam: +36-80/981-121
(biincselekmény, szabélysértés, csendhaboritds sth.)
Vecsési Renddrors: 2220 Vecsés, F6 it 56. +36-29/610-534; monorrk@pest.police.hu
Polgardrség készenléti szolgalat: +36-30/758-5420
Telefontandi: (név nélkiili bincselekmény-bejelentés): +36-80/555-111
Drogsegély (BRFK): +36-80/202-502

Egészségiligyi intézmények

Vecsési Szakorvosi Rendeldintézet:

2220 Vecsés, Telepi (it 68., +36-29/551-450; www.vecsesiszakrendelo.hu
Ejszakai és hétvégi orvosi iigyelet: Vecsés, Dozsa Gyorgy it 50., +36-29/551-473
Haziorvosi rendelok:

Dr. Vdmos Istvdn — 2220 Vecsés, Dozsa Gyorgy ut 50., +36-29/753 414

Dr. Harmath Barbara — 2220 Vecsés, Dézsa Gydrgy Gt 50., +36-29/753 415

Dr. Keserii Roza— 2220 Vecsés, Dozsa Gydrgy Ut 50., +36-29/753 416

Dr. Toth Mdnika — 2220 Vlecsés, Dozsa Gydrgy Ut 50., +36-29/753 417

dr. Horvdth Janos, Dr. Hrutka Tibor — 2220 Vecsés Telepi Gt 68., +36-29/551-499

dr. Vereb Eva, Dr. Végh Katalin — 2220 Vecsés Telepi (it 68., +36-29/551-468

Dr. Székely Lilla— 2220 Vecsés, Dozsa Gyorgy Gt 50., +36-29/753-421
Gyermekorvosi Rendeldk:

dr. Essek Ferenc - 2220 Vecsés, Dozsa Gyorgy Gt 50., +36-29/753-423

dr. Lakos Gdbor — 2220 Vecsés, Eotvos u. 32., +36-29/350-257
Védandi Szolgalat: 2220 Vecsés, E6tvos u. 32., +36-29/354-288, +36-29/354-787

2220 Vecsés, Dozsa Gyorgy Ut 50., +36-29/753-960

Szocialis intézmények

Semmelweis Bolcsode: 2220 Vecsés, Maria u., 1. +36-29/350-139

Gondozasi Kozpont: 2220 Vecsés J6kai Mor u. 8., +36-29/350-267

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat: 2220 Vecsés, Telepi u. 44/A, +36-29/350-294
Tamogato Szolgalat: 2220 Vecsés, Karoly u. 2. +36-29/350-423

2021 januar  VECSESI

INFORMACIOK

Gyogyszertarak iigyeleti rendje

Halmy Telepi Patika (Halmy tér 20/A. +36-29/350 270) - januar 25-ével,
Hanga Patika (Karoly u. 20. +36-29/350 353) - februar 1-jével,

Bordkas Gydgyszertdr (Kinizsi u. 2. +36-29/356 326) — februar 8-aval,

Fekete Gyopdr Gy6gyszertér (Telepi it 28. +36-29/350 120) — februar 15-ével
Szent Ferenc Gydgyszertar (Market Central +36-29/557 820) februar22-ével,
kezdddd héten iigyeletes.

Szombaton 8 ordtdl 20 6rdig, vasarnap 9 oratol 18 drdig a Szent Ferenc Gydgyszertdr,
szombaton 8 6ratdl 14 ordig a Hanga Patika nyitva van. A hétvégi nyitva tartds utdn és
hét kdzben az éjszakai iddszakban az adott héten iigyeletes gydgyszertarat kell keresni.

Oktatasi intézmények 4

Vecsési Petdfi Sandor Romai Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium

2220 Vecsés, Petdfi tér 1., +36-29/350-440; www.petofivecses.hu
Grassalkovich Antal Német Nemzetiségi és Kétnyelvii Altalénos Iskola

2220 Vecsés, F6 it 90-92., +36-29/351-347; www.grassalkovich-vecses.hu
Vecsési Andrassy Gyula Altalanos Iskola

2220 Vecsés, Erzsébet tér 1., +36-29/350-408; www.andrassy-vecses.hu
Vecsési Halmi Telepi Altalanos Iskola

2220 Vecsés, Halmy Jozsef tér 1. +36-29/350-338; www.halmisuli.hu
Vecsési Zenei AMI — 2220 Vecsés, Erzsébet tér 1., +36-29/352-193
Falusi Nemzetiségi Ovoda 2220 Viecsés, F6 (it 83. +36-29/350-310, www.falusiovi.hu
Mosolyorszag Ovoda

2220 Vecsés, Kisfaludy u. 13-15., +36-29/350-554;www.mosolyorszagovi.hu
Balint Agnes Ovoda

2220 Vecsés, Toldy Ferenc u. 31., +36-29/350-147; www.balintagnesovoda.hu
Tiindérkert Ovoda

2220 Vecsés, Halmy Jozsef tér 1/A, +36 30/668-70-06; www.tunderkertovoda.hu
Czovek Olivér Reformatus Ovoda

2220 Vecsés, Arpad u. 6., +36-29/357697, www.reformatusovi-vecses.hu

Kulturalis intézmények

Balint Agnes Kulturalis Kézpont

2220 Vecsés, Telepi Gt 43., +36-29/350-279, www.kulturba.hu
Roder Imre Varosi Konyvtar

2220 Vecsés Telepi it 43., +36-29/354-391, www.vecsesikonyvtar.hu

Szolgaltatas

ELMU (fiokiroda): 2220 Vecsés, Karoly u. 2 kedd: 14.00-18.00; szerda: 812
ELMU hibabejelentés: -+36-80-38-39-40
KOZVILAGITAS hibabejelentés: 06-80/980-030, kozvilagitas@kozvilagitas.hu
Dél-Pest Megyei Vizikozmii Szolgaltato Zrt.:
2220 Vecsés, Kossuth L. u. 38-40.; +36-29/340-010, https://dpmv.hu/
Ugyfélfogadas: hétfo—kedd: 8—14%; szerda: 820 csiit: 8™~14%; péntek: 7°—13%
FOGAZiigyfélszolgalat: 1. sz. Posta 2220 Vecsés, Telepi it 47-49., 06-80/180-380
hétfe: 14°-18%; szerda: 8"—12%
Vecsési Varosgondnok Nonprofit Kft.:
2220 Vecsés, Karoly u. 2., +36-29/350-563
Posta 1: 2220 Vecsés, Telepi it 47-49., 36-29/350-383
Posta 2: 2222 Viecsés, Arany Janos utca 43., +36-29/350-241
Vecsési gyepmester: Herczig J6zsef Tel: +36-20/964-3025; +36-70/364-9503
Williams TV és Radio:
Stadio: 2220 Vecsés, Telepi 83. Telefon: +36-29/352-362, www.williams.hu
Szerkesztdség nyitvatartasa: hétkoznap 912 és 1418
Kozlekedés:
Vecsési helyi jarat: Halmy térr6l Market Centralig hétkozben indul: 8°%; 9.%; 10.%; 11, 13%,
szombaton 8" és 9% 6rakor, Market Centraltol Halmy térig indul
hétkozben: 8%% 9%, 10%°; 11, 14%, szombaton: 8% 9%
Volan: www.volanbusz.hu - MAV: www.elvira.hu
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A RODER IMRE
3, Vdrosi Konyviar

HOGYAN KOLCSONOZZ?

|
O\ 1. KERESDKI

., Keresd meg honlapunkon taldLhato online katalogusunkban
1 konyveidet, vagy kérj meglepi csomagot a konyvtarosoktol!

[rd meg e-mailen (kolcsonzes@ vecsesikonyvtar.hu),
vagy add Le telefonon (29/354-391) a kért konyvek Listdjat!

- rd

Q - S
. 3, VEDD AT

. Aleadott Lista sszeallltasa utan,'egy elore egyeztetett idopont-
;banatveheted kanyveidet a Balint Agnes Kulturalis Kdzpont
\  Dejaratanal.

\*-. ___..--

T @ 4VISSZAHOZATAL

A konyvek leadasa s dtvétele MINDIG elore egyeztetett idpontban
trténik, amiket zacskoban kell leadni! Az épiilet eldtt konyvbedobo
|dda milkdik, arra az esetre, ha csak visszahozni szeretnéd kinyveidet.

_--

UGYELETI KONYVKOLCSONZES:
hétfd, szerda, csitortok, péntek 8:00-14:30, kedd 8:00-18:00

www.vecsesikonyvtar.hu | facebook.com/roderimre | 29/354-391




